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The Excellent Stream of the Elixir of Immortality
A Prayer for the Long Life of Glorious Garchen

OM SWASTI /

MIN GYUR DE WA CHEN PO CHO KYI KU /

MIN GAK NA TSOK RANG TSAL LONG CHO DZOK
MI MIK NYING JE DO GAR TRUL PE KU /

MI CHE KU SUM DAK NYI KYOP PE KYONG

PE KAR U SU CHU DRUK CHA SHE DZOK /
TON DE DOK KAR UTPAL CHAK TU DZIN
JIK PA GYE KYOP DU SUM GYAL WE YUM /

YI ZHIN KHOR LO CHI ME TSE JIN TSOL

PHAK PE YUL NA ARYA DE VA ZHE /
DO KHAM CHOK SU GAR GYI RIK SU TRUL
JIK TEN GON PO THUK SE CHO DING PA /

PAL DEN GAR CHEN KU TSE KAL GYAR TEN

KON CHOK TEN PE GYEN GYUR DA WE NYA /
SHAR RI TRAK LA NGON PAR PHAK GYUR KYANG
SIL ZER MEN PE SA ZUNG KU MUD YONG /

ZHEN PHEN DA WA GAR CHEN ZHAP TEN SOL
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TO GO TAM SUM JUNG WE LUNG LA KUR /
KHE TSUN ZANG SUM DRUP PE GO CHA GO
TING DZIN NAM SUM GYAM TSO JING TAR TEN /

NGE DON DRON ME GAR CHEN ZHAP TEN SOL

NYIK DU GYAL TEN NYAK TRE NE KAP DIR /
THU TOP DOR JE TA BU TUL ZHUK KYI
RI ME TEN PE KHUR CHI DAK GIR ZHE /

TEN PE NYI MA GAR CHEN ZHAP TEN SOL

JIN LAP DEN PE LA ME SANG SUM LA /

DU KYI BAR CHE JUK PE KAP ME MO

ON TE TEN DREL SHI KYI DRO TUN NE /

YI ZHIN NOR BU SOL DEP DI NI ME

CHOK SUM TSA SUM THUK JE DEN TOP DANG /
MA HA KA LA CHO KYI DROL ME THU
DAK GI DANG LO MON PE DEN TSIK DI /

JIB ZHIN GEK ME HLUN GYI DRUP PAR DZO

Page 5



Page 6



OM SWASTI

Un-chan-ging great bliss Dhar-ma-ka-ya
Cease-less crea-tive Sam-bho-ga-ka-ya
Com-pa-ssion-ate Nir-ma-na-ka-ya

U-ni-fied three ka-yas pro-tect us

White as au-tumn moon with six-teen parts
Mo-ther pro-tec-tress from the eight fears
On white lo-tus hol-ding ut-pa-la

Wish-ing Ca-kra grant im-mor-tal life

Known as Ar-ya-de-va from Ti-bet

Jig-ten Sum-gon’s heart son Cho-ding-pa

May the life of glo-ri-ous Gar-chen

Re-main stead-fast for a hun-dred aeons

Or-na-ment of the three jew’ls tea-ching
Full moon ex-al-ted o’er Ea-stern lands
Cool rays nur-t’ring white li-lies be-low

Be-ne-fit-ting all Gar-chen live long

Free of con-cern for food, clothes, or fame
Ar-moured with wis-dom, vir-tue, good heart
Firm in Sa-ma-dhis as o-cean’s deep

May Gar-chen lamp flame of Truth live long
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When Vic-tor’s tea-ching fa-ces hard-ship
Through his pow’r-ful va-jra like con-duct
He takes on the un-bi-ased tea-ching

Gar-chen, sun of the tea-ching, live long

De-mon ob-sta-cles have no a-ffect
On the three se-crets of bless’d la-ma
By au-spi-cious in-ter-de-pen-dence

This sup-pli-ca-tion is won-der-ful

Through com-pa-ss’nate truth, three jew’ls, three roots

Ma-ha-ka-la and Cho-kyi Drol-ma

May this pray-er made with pure heart be

Ful-filled un-hin-dered spon-ta-n’ous-ly

Verisified by Billy Koch April 4, 2021
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OM SWASTI.

Unchanging great bliss, Dharmakaya;

unceasing manifold creativity, Sambhogakaya;

dance of non-objectifying compassion, Nirmanakaya -

protector, in nature the indivisible three kayas, protect us!

White as the autumn moon replete with sixteen parts,
mother of the three times’ victors,
sits in the center of a white lotus,

holding an utpala, protecting from the eight fears.
Wish-fulfilling Wheel, bestow immortal life!

The one known in the Holy Land as Aryadeva

emanated into the Gar clan in Dokham as
Chédingpa, the heart son of Jigten Sumgén.
May the life of glorious Garchen remain steadfast

for a hundred aeons!

The full moon, ornament of the three jewels’ teaching,
clearly arisen above the shoulder of the eastern mountains;
yet its cool rays nurture the white lilies of the lower slopes.
May the life of Garchen, the moon that benefits others,

remain steadfast!

Casting to the wind three concerns for food, clothing

and fame, wearing the three armor of accomplished wisdom,
virtue and a good heart. The three samadhis as firm

as the deep ocean — May the life of Garchen,

lampflame of definitive meaning, remain steadfast!
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In this age of degeneration when the Victor’s teaching

is feeble, through his powerful, vajra-like conduct,

he takes on heavy responsibility of the unbiased teaching.
May the life of Garchen, the sun of the teaching,

remain steadfast!

There is no chance for demonic obstacles to affect
the three secrets of the lama who possesses blessings;
yet, in accord with the principle of dependent origination,

this supplication of the wish-fulfilling jewel is marvelous!

By the power of the compassionate truth of
the three jewels and three roots, and through the might of
Mahakala and Chékyi Drélma, may these words of

benediction made with pure heart be accordingly and

spontaneously accomplished without hindrance!

At the request of the monks Karma Drodiil and Drukseng of Lho Lungkar
Monastery and others, this was composed on the 29 thday of the 12"month
of the water-monkey year in the 7" cycle in accord with all aspirations by
Kénchog Tenzin Kiinzang Trinle Lhiindrub, the one blessed with the name
of the Victorious Drigungpa. May it bring virtue.

This prayer was translated from the Tibetan by Jakob Leschly in 1998, modified by
Jan-Ulrich Sobisch in 2015.
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OM SWASTI

Du, des Dharmakaya ewig‘ Gliick,
Samboghakayas vielfiltig* Spiel,
Nirmanakayas mitfithlend‘ Tanz -

deinen Schutz gewihr', Drei-Kaya-Herr!

Sechzehnjihrig in des Lotus Herz;

weifl wie Herbstmond, vollendet, perfekt,
hiltst Utpala, Wunscherfiillend‘ Rad.
Buddhamutter, Furcht und Tod vertreib!

Indien kannt‘ als Aryadeva dich;

in Dokham erschienst du im Gar-Clan;
Jigten Génpos Herzsohn Chédingpa:
Hundert Kalpas, edler Garchen, bleib!

Vollmond, Schmuck der Edlen Lehren: Du
stiegst im Osten auf, doch kiithlend nihrst
nachtblithende Lilien tief im Tal.

Grofler Gar, verweile bitte lang!

Speise, Kleidung, Ruhm - sie sind dir gleich,
Weisheit, Reinheit, Mitgefiihl erreicht;

drei Samadhis, fest und ozeanweit -

Grofler Gar, verweile bitte lang!
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Dharma-Wissen schwindet heut?, doch du
trigst beherzt der Rime-Lehre Last.
Vajra-Kraft, der Lehre Sonnenlicht -

Grofler Gar, verweile bitte lang!

Segensreicher Guru, an deinen
drei Geheimen scheitert dunkle Kraft;
doch ist Gliick verheiffend das Gebet,

wunscherfiillend' Kleinod wunderbar!

Durch der drei Juwel’n und Wurzeln Kraft,
wahres Mitgefiihl, der Schiitzer Macht,
meinen klaren Geist, soll dieser Wunsch

ungehindert in Erfiillung geh‘n!

Nach der deutschen Ubersetzung von Jan-Ulrich Sobisch, in Versform gefasst von Helena Krivan
und Konchok Nyima Lhamo (Zofia Smoniewska) mit Hinweisen von Yeshe Metog.
Mage es allen Wesen niitzlich sein! Miinchen Juni 2016

Page 13



OM SWASTIL.
Du bist die unwandelbare grofle Freude des Dharmakaya,

das nie verlschende, vielfiltige Spiel des Sambhogakaya,

der Tanz des nicht ergreifenden Mitgefiihls des Nirmanakaya,
der Beschiitzer, der Herr der ununterscheidbaren drei Kayas,

bitte beschiitze uns!

Du weilst in der Mitte eines weiflen Lotusses, sechzehnjihrig,
mit den vollstindigen Qualititen, Du bist weif} wie der
Herbstmond, hiltst eine Utpala-Blume, und schiitzt vor

den acht Arten von Furcht, Du bist die Mutter aller Buddhas
der drei Zeiten, die ,,wunscherfiillendes Rad“ genannt wird,

bitte verleihe uns das todlose Leben.

In Indien warst Du Aryadeva, in Dokham erschien Deine
Verkdrperung in der Gar-Familie, Du warst Chédingpa,
Jigten Génpos Herzenssohn, glanzvoller Garchen, bitte

verweile fiir einhundert Aonen.

Du bist der Vollmond, welcher der Schmuck der Lehren der

drei Juwelen ist, und obwohl Du sichtbar zwischen den

dstlichen Bergen aufgestiegen bist, begibt sich Dein kiithlender
Schein doch herab in diese Niederungen und nihrt die in der Nacht
erblithenden Wasserlilien. Du bist der Mond, der zum Nutzen

anderer scheint, grofler Gar, wir bitten Dich lange zu verweilen!

Du kiitmmerst Dich nicht um Nahrung, Kleidung oder
Ruhm, Du hast die Riistung angelegt, die Gelehrtheit,
Reinheit und gute Qualititen vollendet, und Du hast die drei
Samadhis gefestigt, so dass sie weit wie der Ozean sind,

Du bist das Licht der endgiiltigen Bedeutung, grofier Gar,

wir bitten Dich lange zu verweilen!
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Jetzt, in diesem Zeitalter der Degeneration, wo die Lehre
Buddhas schwindet, bist Du der, welcher mit der Kraft, die

eine Vajra-gleiche Disziplin ist, die schwere Last der
unvoreingenommenen Lehre auf sich genommen hat, Du bist das

Sonnenlicht der Lehre, grofier Gar, wir bitten Dich lange zu verweilen !

Zwar kénnen den drei Geheimen des Gurus, der den Segen besitzt,
die Stérungen der Ddmonen nichts anhaben, dennoch ist

dieses Gebet, das ein wunscherfiillendes Juwel ist, im Einklang
mit diesem Vorgang, der von der Natur des abhingigen Entstehens

ist, wunderbar.

Maégen durch die Kraft der drei Juwelen, der drei Wurzeln,
der Wahrheit des Mitgefiihls, und die MachtMahakalas und Chékyi
Délmas dieser von mir mit klarem Geist vorgebrachte Wunsch,

der Wahrheit seiner Worte entsprechend,

ungehindert und spontan in Erfiillung gehen!

Dieses Wunschgebet wurde angesichts des von den Tugendhaften, Karma Drodiil und
Drugseng, aus dem Lho Lungkar Kloster vorgetragenen Bitte, von dem mit dem Namen
des Siegreichen Drikungpa gesegneten Konchog Tendzin Kiinsang Thrinle Lhiindrub
[Drikung Kyabgén Chetsang Rinpoche] am 29. Tag des 12. Monats im Jahr 1992 in

einer Pause zwischen den Sitzungen verfasst.

Es wurde im Miérz 2006 von Jan-Ulrich Sobisch mit der Intention iibersetzt, die Poesie
des tibetischen Textes einzufangen und den Text in deutscher Sprache rezitierbar

zu machen, damit unsere Wiinsche fiir ein langes Leben des Guru sich entfalten kénnen.
Bei der Deutung des poetischen Textes war mir Khenpo Kénchok Rangdol behilflich.

Maége durch die Wiinsche das Heilsame entstehen!
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O SWASTL

Gran felicidad absoluta inalterable, Dharmakaya,
creatividad multiple incesante, Sambhogakaya,
danza de compasién sin objeto , Nirmanakaya,

protector, por naturaleza los tres kayas indivisibles, iprotégenos!

Sentada en el centro de un loto blanco, con dieciséis afios de edad,
completa con todas las cualidades, blanca como la luna en otofio,
sosteniendo una flor de utpala, la protectora de los ocho miedos,
madre de los vencedores de los tres tiempos,

Chakra que concede los deseos, iotorga vida inmortal!

Aquel conocido en la tierra santa como Aryadeva
surgido en el clan Gar en el este tibetano como Chodingpa,
hijo de corazén de Jigten Sumgon. iQue la vida del glorioso

Garchen permanezca firme por cientos de eones!

La luna llena, ornamento de las ensefianzas de las tres joyas,
se eleva encima de las grietas de las montafias del este,

aun asi sus frescos rayos alimentan los lirios blancos de las

laderas bajas. iQue Garchen, la luna que beneficia a los demis

viva por largo tiempo!

Lanzando al viento toda preocupacién por la comida,

el vestido y la fama, él estd cubierto con la armadura

de la sabidur{a, la moralidad y el buen corazén.

Tan firme en los tres samadhis como profundo es el océano ique
Garchen, la llama de la ldmpara del significado absoluto, viva

por largo tiempo!
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En esta época de conflictos, cuando las ensefianzas del
Victorioso enfrentan dificultades, por medio de sus poderosos
votos y disciplina que son como un vajra, él toma sobre si la
dificil responsabilidad de la imparcialidad de las ensefianzas.

iQue Garchen, el sol de las ensefianzas viva por largo tiempo!

Los obsticulos demoniacos no tienen ninguna posibilidad de
afectar los tres secretos del Lama quien posee las bendiciones;
y, de acuerdo con el principio de la interdependencia auspiciosa,

iesta stiplica que concede los deseos es maravillosa!

Mediante la verdad compasiva y el poder de las tres joyas
y las tres raices, y mediante el poder de Mahakala
y de Chokyi Drolma, ique estas palabras de bendicién

pronunciadas con corazén puro se hagan realidad de forma

apropiada y esponténea sin impedimentos!

Esta plegaria fue escrita el dia 29 delmes 12 de afio delmono de agua en el ciclo 17 tras
la peticién realizada por los monjes Karma Drodul y Drukseng del Monasterio Lho
Lungkar y otros monjes, y de acuerdo con todas las aspiraciones de Kénchog Tenzin
Kiinzang Trinle Lhiindrnb, la persona bendecida con elnombre del Victorioso

Drigungpa. Que esta plegaria aporte virtud.

Esta plegaria fue traducida del Ingles al Castellano por la sangha de Espafia.
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OM SWASTIL

Phéap than- noi dai lac bat bién thwong hf”mg,

Bdo than - nhiém mau khoi hién khong ngoi ngung,
Hoa than- nhu va diéu dai bi bat nhi,

Chéan tanh tam than bat phan, ho tri con!

Tinh khoi trang thu hoan hao nhiéu bao trang,
Phat mau bao vé con khoi tdm so hai,
Déng chién thang ba thoi ngy trén hoa sen,

Phap luan nhu y, ban con sy bat ta!

Nguoi noi danh noi dét thanh la Thanh Thién,
bén tir mién ddong Tay Tang, bo tdc Gar,

Tam t Jitgen Sumgon — Chodingpa,

Nguyén dang Garchen vinh quang tho ngan kiép!

Phap Tam Bao trang nghiém vién man tron day,
DPuoc kinh ngudng trén khap phia Pong ring nui,
Anh sang thu diu mat dudng nang ngan hoa,
Nguyén Ngai tho treong vi loi lac ching sinh!

Quéng ganh ban tam vé sc danh thuc thuy,

Nguoi vitng vang gidi hanh, tri tué ti bi,
Tam dinh tri vitng nhu dai dwong tham sau,
Cau mat troi gido phap tho truong khang ninh!

Page 20



Thoi mat phat nhiéu nhuwong d6i dau chudng ngai,

Thai d§ uy manh, sdc bén tua kim cuong,

Uy diing ganh vac trong trach phap vo uy,

Mat troi gido phap, Garchen ludn thg treeong!

Ma chuéng chang thé hai Tam mat dao su,

Vi Ngai c6 v0 s6 ndng luc gia tri,

Nhung thuan theo quy luat trong duyén cat tuong,
Loi khan nguyén nhu y that tuyét diéu biét bao!

Nuwong nang luwc dai bi Tam Bao Tam Can,
Mahakala va Chokyi Drolma,
Cau loi chiic nguyén thanh tinh dwgc vién thanh,

Tuw nhién, khong chuedng ngai dat cat teong nhu y!

Dura trén ban dich vén xuéi ciia Tran Lan Anh djch va cung cap, nhan
dip khanh tué Tén sw Garchen Rinpoche, Christy Namgyal soan theo thi
ké va nhac theo giai diéu do Lama Thubten Nima hwéng dan. Chang con
xin thanh tam sam hai moi sai st va hoi huéng moi thién hanh dang 1én
chw Pao sw va chiing sinh khap c&c cdi. Hoan thanh mua xuan thang
03/2021
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«IIpeBocX0AHBIN ITOTOK HAUKCUPa OecCMepTILI»

Moaumea dorzou xu3ru nodedoroctozo I'apuena

OM CBACTU

MIH I'bIOP AEBA YEH T10 YOKbM KY

MIH I'AT HALIOT PAHT 11A/ AOHT YO A30K
MU MUT HBMHT AKE AO TAP TPYA IIEV KY
MU UE KY CYM AAT HbJ KbOB ITE KbOHT

IIE KAP Y CY 1Y APYK YA IIIE A30K

TOH AE AOK KAP YT ITAAYAK TY A3H
AXVIK TTA ThE KbOb 4Y CYM I'bS1/1 BE IOM
VI JKMH KXOP A0 UM ME 1IE AJKMH 1101

I[TXAKTIE 1041 HA APbA AEBA JKE

AOKXAM HOKCY I'API'bIM PUIKCY TPY A
AXUITEH I'OHITO TYKCE HOAVHI TTA
ITAAAEH TAPYEH KVYLIE KA/ T'bAP TEH

KOH YOI’ TEH I'IE I'bEH I'bIOP AA BE Hb

ITAP PV TPAT /1A HT'OH ITAP ITAT I'bIOP KBAHT
CIMA 3EP MEH I1E CA 3YHI' KY MYT KbOHI'
JKEH ITEH A4A BATAPYEH ITIABTEH CO/
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TOTO TAM CYM AXKXVHI BE AYHI' /1A KYP

KE LITOH 3AHI' CYM APYBIIETO UA TO

TVIHT A3VIH HAM CYM I'bALIO AKVMHI' TAP TEH
HI'E AOH APOH ME I'APYEH HTABTEH CO/1

HbBUT AY ThAATEH HBJIK TPE HE KAB ANP
TXYTOBb AOPXE TABY TYAILILYT Kb
PVIME TEHIIE KXYPUIM AAT IT'VIP JKE
TEHITE HbMIMA TAPYEH ITABTEH COA

AXKVIH AAB AEH TIE 1A ME CAHI' CYM /1A
AY Kb BAP YE AXVT T1IE KAb ME MO

OH TE TEH APEA IV Kb APO TYH HE
V1 )KMH HOP BY COA AEB A1 HY ME

YOK CYM LIA CYM TVYT' AXE AEH TOb AAHI'
MA XA KA 1A YOKbIA APO/AME TXY

AAT T AAHI 10 MOH 11E AEH LIT" A1

AW XVH I'ET' ME AXIOH I'bl1 APYE ITTAP A30
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OM CBACTI.

HensmenHoe Beankoe 6.4axeHCTBO, JAxapmakaiis,
Hemnccsixaemoe mHOTOOOpasne camosbpakenns, CamOxorakaiis,
Taner; 6e3o0bekTHOTO cocTpadanns, Hupmanakaiis,

Xpann Hac, 3alIMTHUK — HepasaeabHOCTh Tpéx Karit!

Bocceaaromas B 11eHTpe Geaoro A0Toca, MecTHaAIlaTUAeTH,
HajeAEHHas BceM! aclieKTaMy, Oeaasi, KaK OCeHH:Is AYHa,
AepsKallast B pyke I1BeTOK yTIIasAa, MaTh odeauTe e

BCeX TpEX BpeMEH, 3allMIIjaolias OT BOCbMU CTPaXoB,

Vcnoansomas JKeaanus Yakpa, gapyit 6eccMepTHYIO SKU3HB!

MspectHpiii B CesllleHHOI 3eMae TT0A MMeHeM ApbsaeBbl,
nposBuBIINICA B ceMelicTse I'ap B Bocrounom Tubere Kak
Yoaunrna, cepaeunsiii ceiH J>xnurrena I'onmno. IlycTs >K13Hb

npocaasaeHHoro l'apuena OyaeT HepyIIMa COTHI DOHOB!

Yxpalenue ydeHUs TPEX g4parolieHHOCTel, IT0A00HbIN

IIOAHOJ AyHe, BO3BBIIIAIOIIENICS Haj YIIeAbIMI BOCTOYHBIX TOP
U B TOKe BpeMsi IIUTaloNell AydaMy IPoXAaAbl Oeable AUAUU Y
1oaHoXus ckaoHOB. [Iycrs I'apuen, Ayna [Ipunocsmas

baaro Apyrum, >xusét goaro!

Bpocas Ha BeTep Bce 3a00THI O e4e, 0O4eXKAe U CAaBe,
OH 001a4éH B A0CIIeX! MyApOCTH, HPaBCTBEHHOCTH
u goopocepaeunsi. CToAb yCTOMYNUB B TPEX caMajXH,

CKOAb IAyOOK OKeaH.

ITycts I'apuen, Csetou AGcoatotHoro Cmpicaa, XKUBET 404T0!
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B »TOT Bek ymaaka, koraa Yuenne I[Tobeaureas crpedaer
MHOTIOYICA€HHBIe TIPeIIsITCTBISI, IIOCPeACTBOM CBOVX MOIIIHBIX,
IMO0A00HBIX Bag>Xpe [HepyIMMBbIX] 00eTOB 1 HpaBCTBEHHOCTH,
oH OepéT Ha ceDs TAXKEAYIO OTBeTCTBEHHOCTD,

AaBasi OeCIIpUCTpacTHbIE YMCThIe YUEHIL.

ITycte I'apuen, CoaHule Yuennst IToOeg0HOCHBIX, SKMBET 40A4TO!

Het nu eaunoro nranca, 4To 4eMOHMYECKIEe IIPEIISITCTBUAS CMOTYT
HaHeCT! Bpe TPEM TaliHaM AaMbl, 004a4alo1ero 6.1arocA0BeHNeM.
Oanaxko, coraacHo 3aKOHy B3alMO3aBICUMOTO ITPOMCXOKAEHIS,

9Ta VICIIOAHAIOII Al >KeAaHMsI MOAUTBa HpeBOCXO,Zl,Ha!

baaroaapsi coctpagateabHO cuae U UCTUHE TPEX AparolieHHOCTe
U TPpEX KOPHeIl I II0CpeACTBOM MoTryIectsa Maxakaasl

Yoxkbsu ApoaMsl, IyCTh 9TU CA0Ba 01arocA0BeHNs1, HalllICAaHHbIe

OT YMCTOIO cepAlla, CIIOAHATCS COOTBETCTBYIOIIUM 00pa3oM,

CIIOHTaHHO U Oe3 IpersATCTBNIA!

ITo npocvbe monaxos Kapma Apodyra u Apyrcenza us monacmuips Axo Aynezkap

u dpy2ux, 3ma MOAUMEA ObIAG COCMAGAEHA 1MeM, KO OAAZOCAOBAEH UMEHEM
Ipocaasaentiozo Apurynenot, Korwozom Tersurom Kyneanzom Tpuraeii Axiondpydom,
6 29-1i denv 12-20 mecaya 200a 600101 00e3bsibl 17-20 yuraa. [Tycmv ama morumen
npunecem 6aazo. E.C. Apuxynz Kvsbzon Yemceanz, 23 ansapsa 2005 zoda.

Moaumsy-noxerariuie 00A201 KUSHU NEPeBEAU C AHZAUTCKOZ0 A3bIKA
Konuoz Pamna fnzyan u Konvoz Apume Aporma 6 vecmo
75-20 0nsl poxderust Koabdxe I'apuena Purnnoue, 13 anpeas 2011 z00a.

This long life prayer was translated from English by Drimed Konchog Drolma and
Konchog Ratna Yangcan in honor of the 75th birthday of Kyabje Garchen Rinpoche.

2011, 2015 © Drikung Kagyu Ratna Shri Center Moscow, Russia. All rights reserved.
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Showing Respect for Buddha Dharma Texts

Please treat this prayer book with respect since it contains the precious
teachings of the Dharma. Please do not place it on the floor or step
over it or place other objects on top of it. When you no longer have
use for it, please give it to someone else or burn it in a clean place.

Bitte gehe respektvoll mit diesem Gebetsheft um, denn es enthilt die
kostbaren Lehren des Dharma. Platziere es nicht auf dem Boden,
steige nicht dariiber hinweg und lege nichts darauf. Wenn Du es
nicht mehr brauchst, gib es bitte an jemand anderen weiter oder
verbrenne es an einem sauberen Ort.

Por favor trata este libro de sadhana con respeto ya que contiene las
preciosas ensefianzas del Dharma. Por favor no lo pongas en el suelo,
y por favor no le pases por encima con los pies, ni le coloques otros
objetos encima. Si ya no vas a utilizarlo mas, por favor ofrécelo a otra
persona o quémalo en un lugar limpio.

Xin hay tran trong cudn cau nguyén nay vi sach chira dung gido

phap tran quy. Xin diing dat d6 dac l1én sach, khong dé 1én san nha
hodc budc qua sach. Néu vi ly do gi ma ban khong dung nita,

xin hay dua cho nguoi khac hodc d6t di ¢ noi sach sé.

HO)KaAyIZCTa, OTHOCUTECH K DTOV KHUTE C CaAXaHOI;I C YBa’XeHueM,
TaK KaK OHa COAEP>KUT AparoleHHsle yueHust Axapmsl. [Toxkaayiicra,
He KAaAuTe ee Ha 1104, He HepeCTyHaIZTe ‘Iepe?; Heé U He Kaaaure CBery
apyrue ripeamertsl. Ecan oHa Bam GoAbliie He Hy>KHa, TIOXKaAyiicTa,
OT‘ﬂ,aI;ITe eé KOMy'/U/I6O e]_ue AN COKXIuTe B 9Y1CTOM MecCTe.
SE Lkt A FE T § 0B H sk KR o 3 R B

E RAITE B b ’J_LZQ&—%\@ NEH W A AT PR e
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