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JAhre der Kerninstruktionen”
Die Praxis des Deva Cakrasarmvara (tib. Khorlo Demchog)
der zweite Teil des fiinfteiligen Mahamudra-Pfades
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Liniengebet zur Cakrasamvara-Praxis
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NAMO GURU/ RIG KUN K'JAB DAG GJAL WA DOR DSCHE TSCH'ANG/ P'AG TSCH'OG LU DRUB PAL DAN DRIL BU PA/
Buddha Vajradhara (tib. Dorje Chang), Arya Nagarjuna, der grof3e Uniibertreffliche; der kostbare
der allesdurchdringende Hochste; Mahasiddha Ghandhapa (tib. Drilbupa); Al
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DSA LENDHA RA DRUB TSCH'EN NAG PO TSCHO/ SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
der grofle Mahasiddha Jalandharipa (tib. Dsalendhara); bitte gewdhrt mir die gewohnlichen und hdchsten Siddhis.
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KA SCHI TSCHU DSIN TILLI SCHE RAB SANG/ JE SCHE NGO DRUB KARNA RI PA SCHAB/ 0?0
Tilo Prajna Bhadra, der die Essenz der vier Linien hilt (Kabab); Naropa Jnana-Siddhi,” die Mahasiddhas Karnapa, g
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DOR DSCHE DAN PA A BHJA KA RA LA/ SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/ g
Vajrasanapad und Abhyakara Gupta; bitte gewdhrt mir die gewohnlichen und hochsten Siddhis. §
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SANG GJA DRAG PA GAR LO P'AG DRU SCHAB/ T'UB WANG NJI PA DSCHIG TEN SUM GJI GON/ g
Sangye Dragpa; Gar Lotsawa’, der Ehrwiirdige Phagmo Drupa’, der Ehrwiirdige Ratna Shri (tib. Jigten Sumgén)*, der zweite Buddha, a
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TSCH'AN NGA DRAG DSCHUNG DOR DSCHE RIN TSCH'EN LA/

Chen-nga Dragpa Jungne, Dorje Rinchen Senge,
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WANG TSCH'UG SO NAM DRAG SCHER TSUL GJAL WA/
Wang Chug S6nam Dragpa, Sherab; Tsul Gyalwa;
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RIN TSCH'EN SANG PO SO NAM TRA SCHI LA/
Rinchen Sangpo; Sonam Tashi;

A . i Ly i
14‘{\!0\1 Q QﬁQN y 3\1854‘:
SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewdhrt mir die gewodhnlichen und hochsten Siddhis.
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DRAG PA TSAN TSCH'AN LO DRO SANG PO SCHAB/
der hochst ruhmreiche Dragpa; Tsenchen Lodrd Sangpo,
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewdhrt mir die gewohnlichen und hochsten Siddhis.
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NAM TSCH'AG ME BAR TSCH'O GJAL P'UN TSOG DANG/
Nam Chag Mebar Chogyal, Gyalwang Rinchen Phiintsog

qmsq'&mz\xgq@'&‘?{&@qmm

GANG TSCH'AN K'A DRUB TSE MO TSCH'O KJI DRAG/

Rigzin Chokyi Dragpa®, der hochste unter den groen Maha Panditas
und Mahasiddhas von Tibet,
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TRIN LA NAM GJAL TSE TSCH'EN BHA DRA SCHAB/
Thrinle Namgyal; Tsechen Bhadra;
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TRA SCHI P'UN TSOG KON TSCH'OG RATNA SCHAB/
Tashi Phiintsog; Kénchog Ratna’;
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewdhrt mir die gewohnlichen und hochsten Siddhis.
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DHARMA RA DSA DRO DUL GAR TSCH'EN PA/
Dharma Radsa; Drodul Garchen;

SIXBIJ-BIRAWIESEIR)) INZ }9QSUdIUI]




eNly

NO9| BN SES BRI AN Y

TSCH'O KJI GJAL TSAN K'JAB DAG SURJA LA/
Chokyi Gyaltsan; Chokyi Nyima;

PADMA GJAL TSAN DHARMA DHWA DSA DANG/
Tendzin Padme Gyaltsen; Chokyi Gyaltsen;
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T'UG DSCHE NJI MA DRO GON TSCH'O NJI NOR/
Thugje Nyima; Choényi Norbu;
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewdhrt mir die gewdhnlichen und hochsten Siddhis.
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DON DRUB TSCH'O WANG TSCH'O JING LHUN DRUB PAL/

Dondrub Choéwang; Choying Lhundrub;
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewdhrt mir die gewdhnlichen und hochsten Siddhis.
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TAN PA GJAL TSAN LHO TRUL TSCH'O WANG TSAN/
Tenpe Gyaltsen; Lho Trul Chdwang Rigzin;
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TSCH'O KJI DSCHUNG NA SO PA GJA TSO LA/
Chokyi Jungne; Sopa Gyatso;
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T'RIN LA LHUN DRUB TSCH'O KJI NANG PA SCHAB/
Kyabgdn Thrinle Lhiindrub’; Kyabgon Chokyi Nangwa®;
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DHARMA MA TI PAL DAN SCHI WA SCHAB/
Kyabgon Chokyi Lodrd; Kyabgon Shiwe Lodrd,
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bitte gewahrt mir die gewohnlichen und hochsten Siddhis.

[RMREF NGN RS FRAGNE] |

KA DRIN NJAM ME TSA WA LAMA DSCHE/
die Halter der Linie; zum Wurzel-Guru
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TSA GJU LAMA GJAL WA GJA TSO LA/
und den Meistern der Linie, den groflen ozeangleichen Tathagatas,

~ SN . N

ﬁ‘g?g Q}SQ"Q"N QAR 5‘1 AN x

DE TER TSE TSCH'IG SOL WA TAB PA T'U/

Durch die Kraft des einsgerichteten hingebungsvollen Gebetes
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NAM DROL T'AR PA KAM SAR UG TSCH'UNG TE/

durch die friedvollen Insel der vollkommenen Befreiung inspiriert wer-
den und mdgen sie dadurch die hochste Freude erleben,
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SOL WA DEB SO TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL/
bete ich: bitte gewéhrt mir die gewdhnlichen und hochsten Siddhis.
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LA NJON GJA TSOR DSCHING PA MA GAN DRO/

mogen alle fiihlenden Wesen, die meine Miitter sind und die im Ozean
des Leidens vom Ertrinken bedroht sind,
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SUNG DSCHUG DE WA TSCH'EN PO NGON GJUR SCHOG/
die die groBe Vereinigung der relativen und absoluten Wahrheit ist.
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Diese Gebet an die Meister der Ubertragungslinie von Cakrasamvara (tib. Khorlo Demchog) wurde mit tiefer Hingabe von Drubpén Sénam Jorphel [in

Verbindung mit dem Praxis-Text zu Cakrasamvara 1984 in Drikung Ngadén Choling] verfasst.

Abschrift zur Neuauflage: Jampa Yontin, 2004
Deutsche Ubersetzung: Téndsin T. Karuna 2009
Lautschrift: Christian Licht, 2009
Anmerkungen: von Tindsin T. Karuna
(aus der Aufstellung der Ubertragungslinie des DKI)
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' Mahasiddha Tilopa (Tilo Sherab Sangpo) verbindet die vier Linien des tiefgriindigen Segens (der Meditation und Erfahrung): (1) Guhyasamaja und Phowa [von
Buddha Vajradhara iiber Indrabodhi, Naljorma, Bhisukhapa, Saraha, Nagarjuna und Matangi], (2) Illussionskorper und Traum-Yoga [von Buddha Vajradhara iiber
Khadroma, Kukuripa und Tsaryapa], (3) Mutter-Tantra und klares Licht [von Buddha Vajradhara iiber Vajrapani, Tombi Heruka, Binasa Bazra und Lawapa] und (4)
Hevajra, Tummo (innere Hitze) und Bardo (Zwischenzustand) [von Buddha Vajradhara iiber Vajrapani, Yanglab Mepa Dorje, Padme Badzra und Dakini Kalpa
Sangmo] mit der Linie der Mahamudra (Chagya Chenpo) [von Vajradhara iiber Vajrapani, Saraha, Luipa und Tingipal].

2 Marpa Lotsawa, der groBe Ubersetzer, sein Schiiler war Milarepa, der beriihmte Yogi Tibets

3 ein Schiiler von Gampopa (Lharge Dagpo Rinpoche). Von Gampopa gehen die ,,Vier Zweige der Dhagpo-Kagyii* aus. Davon gehdren die Phagdru-Kagyii mit wei- AS
teren acht Kagyii-Schulen, die von den Schiilern und Nachfolgern Phagmo Drupas gegriindet wurden.
* (1) Jigten Sumgyi Gonpo, Nachfolger von Phagmo Drupa und Griinder der Drikung Kagyii-Tradition
> (23.) Jetsiin Konchog Ratna/Konchog Rinchen, der 1. Chetsang Rinpoche

6 (24.) Rigzin Chokyi Dragpa/Chédrag, der 1. Chungtsang Rinpoche

7 (36) Konchog Tenzin Chokyi Nangwa, der 8. Chungtsang

¥ (37) Konchog Tenzin Kunsang Thrinle Lhiindrup, der 7. Chetsang
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Samadhi-Selbstinitiation
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Namo Guru! Die Praxis der Samadhi-Initiation aus den aufergewéhnlichen tiefgriindigen Dharmas von Kyobpa Jigten Sumgon besteht aus drei Ab-

i
_oé_’ schnitten: Vorbereitung, Hauptteil und Abschluss. 1
D
ARAE] 1. Vorbereitungen
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Sitze bequem in der [sieben Punkte] Haltung: MA GJUR NAM K'A NJAM PA SEM TSCHAN NAM/
Ich werde das Yoga der vier Initiationen praktizieren,
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DE DAN DUG NGAL DRAL SCHING SANG GJA KJI/ GO P'ANG T'OB TSCH'IR WANG SCHI NAL DSCHOR GOM/ »
S damit die Wesen, die [allesamt einmal meine] Mutter waren das hochste Gliick erlangen, frei sind vom Leid und die Stufe g
))}) [und deren Zahl der Unendlichkeit des] Raumes gleicht, der Buddhaschaft erlangen. B
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RANG NIJI JI DAM LHAR SAL MIN TS'AM SOR/ PE MA NJI DA DAR SAB DAN GJI TENG/ TSA WA LA MA DOR DSCHE ]
TSCH'ANG GI KU/
Ich [visualisiere mich] klar als die Meditationsgottheit [befindet sich] auf einem Sitz aus Lotus, Sonne, der Wurzel-Guru in der Form des

[Chakrasamvara]. An der Stelle zwischen den Augenbrauen Mond und Seiden[schmuck]
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HE RU KA PAL NAM PA TSCHOM DAN DA/
Vajradhara Heruka Bhagavan.
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DOR DSCHE DRIL DSIN P'AG MO JUM DANG TSCHA/

[Er] hélt einen Vajra und eine Glocke und ist mit der Gefahrtin
[Vajra]varahi vereinigt,
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\"z” DRI T'O DSIN TSCHING JAB JUM RU PA DANG/ RIN TSCH'EN DAR TSCHANG KIJI GJAN KJANG KUM SCHAB/ 2
) die ein Messer und eine Schidelschale tragt. Heruka und Dakini sind mit ~ Juwelen und seidenen Schals geschmiickt. [[hre] Beine sind [jeweils] aus-
Knochenornamenten, gestreckt und angewinkelt.
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DU TS'AN DSCHIG DSCHE DAN LA GAR GU GJING/ O DANG O SER SI DSCHI DAN PAR SCHUG/
Auf diesem Furcht einfloBBenden Sitz [zeigen sie] die Gesten und Mudras, Sie verweilen in einem Kranz aus strahlendem Licht.
[und besitzen] den Stolz [der Gottheiten].
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TSCH'AG TS'AL WA DANG TSCH'O TSCHING SCHAG PA DANG/  DSCHE SU JI RANG KUL SCHING SOL WA JI/ n
S [Ich] verbeuge [mich], opfere[die Gaben], bekenne [meine Verfehlungen],  erfreue [mich am Verdienst], erbitte [die Belehrungen] und erflehe g
n [das Verweilen im Samsara]. B
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JD" GE WA TSCHUNG SA DAG GI TSCHI SAG PA/ T'AM TSCHA DSOG PA DSCHANG TSCH'UB TSCH'EN POR NGO/ %
ﬁ Moge jegliches daraus resultierende Verdienst dem vollkommenen Erwachen aller gewidmet sein! .
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LA MA DOR DSCHE TSCH'ANG TSCH'EN PO

So opfert man mit den sieben Zweigen.
Fiir die Initiation betet man folgendermafien:

DAG LA WANG KUR WA DSA DU SOL/
GroBer Guru Vajradhara! Gewédhre mir die Initiation!

So rezitiert man drei Mal.
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LA MA JAB JUM MIN TS'AM DSO PU NA/

Von der mit Haaren versehenen Stelle zwischen den
Augenbrauen des Gurus und seiner Geféhrtin
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O SER KAR PO T'RO TE MIN TS'AM T'IM/
strahlt weilles Licht aus und wird von der eigenen Stelle
zwischen den Augenbrauen absorbiert.
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% LU KJI DRIB DSCHANG BUM PA WANG TSCH'OG T'OB/ DAG NJI SANG GJA T'AM TSCHA DU PA KU/ 3
Die Verunreinigungen des Korpers werden beseitigt. Mein Selbst ist der Korper der Gesamtheit aller Buddhas.
Die uniibertroffene Vasen-Initiation wird erlangt.
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NANG TONG LHA JI KJIL K'OR NJI DU TSCHA/
[Die Einheit von] Erscheinung und Leerheit ist als Gottheit und Mandala prisent.
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LA MA JAB JUM NJOM DSCHUG DSCHOR TS'AM NA/ O SER KAR MAR DANG TSCH'AG DRIN PAR T'IM/ »
S Von der geheimen Stelle der Vereinigung von Guru und Geféahrtin strahlen vermischte weille und rote Lichtstrahlen aus und werden g
n vom Hals[chakra] absorbiert. B
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Jg NGAG GI DRIB DSCHANG SANG WA WANG TSCH'OG T'OB/ DAG NJI SANG GJA T'AM TSCHA DU PA SUNG/ %
ﬁ Die Verunreinigungen der Rede werden beseitigt. Mein Selbst ist die Rede der Gesamtheit aller Buddhas. .
43)2, Die uniibertroffene geheime Initiation wird erlangt. =y
=
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DRAG TONG NGAG KJI RANG SCHIN NJI DU DSCHA/

[Die Einheit von] Klang und Leerheit ist als die Eigennatur des Mantra prisent.
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LA MA JAB JUM T'UG KJI PAL U LA/
Vom Gliick verheiBBenden Knoten des Herzens
des Gurus und seiner Gefdhrtin
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O SER NGON PO TR'O TE NJING K'AR T'TM/
erstrahlt blaues Licht und wird von meinem Herz absorbiert.
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JI KJI DRIB DSCHANG SUM PA WANG TSCH'OG T'OB/ DAG NJI SANG GJA KUN GJI T'UG RANG SCHIN/ 4
Die Verunreinigungen des Geistes werden beseitigt. Mein Selbst ist der Geist der Gesamtheit aller Buddhas.
Die uniibertroffene dritte Initiation wird erlangt.
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KJE GAG NA PA TSCH'ING WA KUN DRAL TOG/
Ich realisiere die Freiheit von den Ketten des Entstehens, Vergehens und Verweilens.
© DKV, Aachen
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LA MA JAB JUM O DANG O SER SCHU/ TSCHI WO NA T'IM GO SUM DSIN PA DAG/ n
S Der Guru und seine Gefahrtin 16sen sich in Licht auf, das von der Krone meines Kopfes absorbiert wird. g
n Das Ergreifen der drei Tore wird beseitigt. B
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JDi SCHI PA WANG T'OB SANG GJA T'AM TSCHA KJI/ KU SUNG T'UG DANG NJAM NJI JE SCHE SU/ %
ﬁ Die vierte Initiation wird erlangt. Ich realisiere spontan die Gleichheit [meiner] Natur mit Korper, Rede und Geist aller Buddhas a
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NGO WO NJAM JANG LHUN DRUB TOG GJUR TE/
in der Gleichheit der urspriinglichen Weisheit
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TSCHO DRAL JE SCHE TSCH'AG GJA TSCH'EN POR NA/

und verweile in der urspriinglichen Weisheit der Mahamudra,
die ohne geistige Aktivitit ist.
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GE WA DI JI DAG SCHAN DRO WA NAM/
Madgen durch dieses Verdienst ich und alle Wesen
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NJUR DU PAL DAN LA MA DRUB GJUR NA/
schnell den glorreichen Guru verwirklichen
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DRO WA SEM TSCHAN TSCHIG KJANG MA LU PA/ T'AM TSCHA DE JI SA LA GO GJUR TSCHIG//
und schlieBlich ausnahmslos alle fithlenden Wesen auf diese Stufe gelangen.
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So ist die Wurzel des Heilsamen dem vollkommenen Erwachen zu widmen.
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Segnen von Vajra und Ghanta

RS fx'gm'gf'ﬁnl@fgq:@q'@:’mmq&g&’m'g&x‘iﬁ'gﬁ:ﬂﬁ'&x’qmmngﬁ'u'c?fq&'ﬁ'@«m q‘%x‘ng&‘q&fqa'ig’q'i’gn%]

Entsprechend der jeweiligen Sadhana kann man in der aufbauenden Phase der Meditation anhand der Gottheiten oder des Lotus erkennen,
ob die zu verwendenden Vajra und Ghanta fiinf oder neun Speichen besitzen sollen. Es gibt unterschiedliche Texte fiir die jeweilige Segnung.
Dies ist eine kurze Version, die man vor dem Ausfiihren der Sadhana durchfiihren soll.

Visualisierung fiir den Vajra (tib. Dorje, Diamantzepter)
x=2.2. X0 . Sy vy s S N N 7o, 2 NSO S Voytn S
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DOR DSCHE HUNG LA DOR DSCHE SEM PA SCHU WA LA DSCHUNG WA T'AB DE WA TSCH'EN PO RANG SCHIN DORDSCHE GJUR/
Aus der Silbe HONG (é) erscheint Vajrasattva (tib. Dorje Sempa), der sich auflost und zu einem Vajra wird, der die Natur der Methode der groBen
Gliickseligkeit symbolisiert.

© DKV, Aachen

Visualisierung fiir die Ghanta (tib. Drilbu, Glocke)
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DRIL BU A LA DOR DSCHE NJEM MA SCHU WA LA DSCHUNG WA SCHE RAB TONG PA NJI KJI RANG SCHIN DRIL BUR GJUR/
Aus der Silbe AH (&) erscheint Dorje Nyema, die sich aufldst und zu einer Ghanta wird, die die Natur der Weisheit von der Leerheit symbolisiert.
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T'AL MO A DI KA DI JONG SU GJUR PA LA LAG JA SU NJI MA DANG JON DU DA WA SAL WAR GJUR/
In der rechten Handfl4dche seiner zusammengelegten Hénde visualisiert man die sechzehn Sanskrit-Vokale, die sich in die Sonne verwandeln,
und in der linken Handfléche visualisiert man die vierzig Sanskrit-Konsonanten, die sich in den Mond verwandeln.
Dies stellt man sich vor.
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OM SARWA TAT'AGATA SIDDHI BADSRA SAMAJA TIKT'A E KHA STAM DHARAJANI HI
HI HI HI HI HONG HUNG HUNG P'AT SWAHA/
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Man hdlt nun den Vajra mit Daumen und Mittelfinger in der rechten Hand in der Hohe des Herzens.
R -
figgaYy

OM BADSRA GHANTA HUNG/
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Des weiteren hdlt man den Vajra in seiner vorherigen Position und spielt die Ghanta, indem man den Kloppel in die acht Richtungen bewegt.
Man nimmt nun die Ghanta und hdlt sie mit Daumen und Mittelfinger der linken Hand an der Hiifte.

OM BADSRA DHARMA RANITA/ PRARANITA/ SAMPRA RANITA SARWA BUDDHA KJE TRA PRATSALINY/
H%%‘af}iﬁﬁ%%quﬁgﬁWN?ﬁ’B%ééé%

PRA DSCHNA PARAMITA NADA SWABHAWA BADSRA SATWA HRIDAJA SANTO KHA NI
HUNG HUNG HUNG HO HO HOH//
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Zusatz zum ‘Lodernden Glanz des Segens der Fiinfteiligen Mahamudra’:
Ahre der Kerninstruktionen
(zweiter Teil)'
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4 NAMO VAJRADHARAJA/ 1
Ich verbeuge mich vor Buddha Vajradhara!
Praktizierende, die die tantrische Einweihung erhalten haben und die Verpflichtungen aufrecht erhalten, iiben den Cakrasamvara (tib. Khorlo
Demchog) mit den fiinf Gottheiten nach der Tradition des Ghantapada (tib. Drilbupa) und ihre Ubung hat drei Teile:
1. Vorbereitung,
2. eigentliche Praxis und
3. Abschluss.
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1. Vorbereitung

An einem geeigneten Ort, wie es im Tantra gelehrt wird, z.B. einem Leichenplatz, arrangiert man vollstindig vor einem geeigneten Bildnis Cakra-
samvaras den Torma, der vom Lotus umgeben ist, und davor was immer man aufbringen kann an nicht-verunreinigten, unangetasteten Gaben der
Wesen, angefangen mit den vier Gaben von Wasser sowie den vorangehenden Torma, den Torma fiir die weltlichen Gottheiten und die Gaben des
Ganacakra, und davor wiederum Vajra, Glocke, Handtrommel und eine Schddelschale, die mit den Merkmalen versehen ist, gefiillt mit gutem Alko-
hol, in den man die geeigneten Nektar-Pillen gegeben hat.

RANG NJI KA TSCHIG GI TSCHOM DAN DA LHAN TSCHIG KJE PA KUR SAL WAR GJUR/
Ich werde in einem Augenblick mit dem Korper des angeborenen Erhabenen sichtbar.

G
n 2
2. Die eigentliche Praxis
Der zweite Teil hat wiederum zwei Abschnitte: 2.1. Die Kernpunkte des Kérpers und 2.2. die Kernpunkte des Geistes.
2.1 Auf einem bequemen Sitz nimmt man mit dem Korper die Sieben-Punkte-Haltung Vairocanas ein und atmet die faulige Luft aus.
2.2 Nun die Kernpunkte des Geistes. Rezitiere [den folgenden Text]:
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Reinigungs-Mantras
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Visualisiere die innere Gabe:
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U DANG TSCH'OG SCHIR HUNG OM K'AM ANG TRAM/
Darin erscheinen im Zentrum die Silbe HONG und in den vier
Richtungen die Silben OM, KHAM, ANG und TRAM

BAM MAM LAM PAM TAM LA DU TSI DANG/
sowie die Silben BAM, MAM, LAM, PAM und TAM, die zu den fiinf Arten
von Nektar

72 OM K'ANDA ROHE HUNG HUNG P'AT/  OM SWABHAWA SCHUDDHA SARWA DHARMA SWABHAWA SCHUDDHO HANG/ 3
2 Dadurch beseitigst du Befleckungen. Damit reinigst du die Anhaftung an gewéhnliche sichtbare Phinomene.
Visualisierung
Vv A' v '“v\vovov '\Q' Q '\ vev o' v
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TONG PA NGANG LA JI GE JAM RAM LA/ LUNG ME KJIL TENG OM A HUNG SUM LA/
Aus dem Zustand der Leerheit erscheinen die Silben YAM und RAM, aus denen die Mandalas des Windes und des Feuers entstehen. Darliber
erscheinen die Silben OM, A und HONG,
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T'O GJE SUM TENG A LA TS'AN DAN T'0/ TSCH'I KAR NANG MAR TONG SUM NJAM PA NANG/ o
f‘,% aus denen wiederum drei menschliche Schidel entstehen. Dariiber ent- die auBBen weil3 und innen rot ist und das Ausmal der dreitausend §
j"; steht aus der Silbe A eine mit allen Merkmalen versehene Schiadelschale,  Welten hat. 7%
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DRON MA NGAR GJUR LUNG JO ME PAR SCHING/

und den fiinf Arten von Fleisch werden. Durch die Bewegung
des Windes wird das Feuer entfacht
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KOL WA SA BON DANG TSCHA DSA NAM SCHU/

und durch das Kochen schmelzen die mit den Silben versehenen
Substanzen.
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TS'AM TRIN DOG TSCHAN DE JI LANG PA LA/ K'A TWANG DUL TSCH'U DOG TSCHAN K'A OG TA/
Aus dem Dampf des safranfarbenen Nektars entsteht ein quecksilberfarbener, kopfiiber stehender Khatvanga.
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DE'ANG SCHU NA TSCHU DANG JER ME DRE/ DE TENG A LI KA LI JONG GJUR LA/
Auch dieser schmilzt und vermengt sich untrennbar mit dem Elixier. Dariiber befinden sich die Vokale und Konsonanten,
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DRU SUM KAR MAR T'ING NAM TSEG MAR NA/ DE LA K'OR LO SUM GJI LHA TS'OG TRO/ ?.
die zu der weiBen [Silbe OM], der roten [Silbe A] und der blauen Aus diesen strahlen die Gotterversammlungen der drei Cakras aus. .
- Silbe [HONG] werden, die iibereinander stehen. £
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E DRO WA DON DSCHA NJOM SCHUG JIG SUM LA/ T'IM PA DE JANG DAM TS'IG DU TSI DANG/ o
) Sie wirken zum Nutzen der Wesen, die in die Vereinigung verschmelzen. Dadurch verschmelzen diese wiederum untrennbar mit g
A eintreten und mit den drei Silben dem Nektar der Verpflichtung, %
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DRE PA SAG ME DU TSI GJA TS'OR GJUR//
der zu einem Ozean unbefleckten Nektars wird.
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Segne so den Nektar, nehme ihn mit dem Ringfinger der linken Hand und schmecke ihn auf der Zunge.

Darbringung des Torma
Segne den vorangehenden Torma wie die innere Gabe. Mit dem Siegel des kreisenden Lotus der gedffneten Vajra-Hinde:
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OM K'A K'A K'AHI K'AHI SARWA JAKSCHA RAKSCHASA BHUTA PRETA PISCHATSA UNMADA APASMARA DAKA
N QL. .~ AQ =
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DAKI NJA DA JA/ IMAM BALING GRIHANTU/ SAMAJA RAKSCHANTU/ MAMA SARWA SIDDHI ME PRA JATS'ANTU/
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JAT'EE BAM/ JAT'ESCHTAM/ BHUDSA THA/ PIWAT'A/ DSIGRAT'A/ MATIKRAMAT'A/ MAMA SARWA KARTAJA tz
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g SADSU K'AM BI SCHUDDHA JA SA HA JIKA BHAWANTU HUNG HUNG P'AT SWAHA/ §
% Bringe den Torma mit dreifacher Rezitation dar. Q
332- ) Das Betrauen mit den Aktivititen g
% Mit dem Klang der Glocke: 4
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Fray HATFEAR
LHA JI TS'OG NAM MA LU DANG/ LU JI TS'OG NAM MA LU DANG/

Die gesamte Versammlung der Gétter, die gesamte Versammlung der Nagas,
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NO TSCHIN TS'OG NAM MA LU DANG/
die gesamte Versammlung der Yakshas,
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SIN PO TS'OG NAM MA LU DANG/
die gesamte Versammlung der Rakshasas,
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) DSCHUNG PO TS'OG NAM MA LU DANG/ JIDAG TS'OG NAM MA LU DANG/ 6
die gesamte Versammlung der Bhutas, die gesamte Versammlung der Hungergeister,
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SCHA SA TS'OG NAM MA LU DANG/ NJO DSCHE TS'OG NAM MA LU DANG/
die gesamte Versammlung der fleischfressenden Ddmonen, die gesamte Versammlung der Berauschung-herbeifiihrenden Ddmonen,
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DSCHE DSCHE TS'OG NAM MA LU DANG/ K'AN DRO TS'OG NAM MA LU DANG/ g
a die gesamte Versammlung der Vergessen-herbeifithrenden Damonen, die gesamte Versammlung der Dakinis, §
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X MA MO TS'OG NAM MA LU DANG/ MA LU PA NI T'AM TSCHA DAG/ Q
\,ﬁ- ) die gesamte Versammlung der Mamos, ihr alle, kommt ohne Ausnahme her g
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DIR SCHEG DAG LA GONG SU SOL/
und hort mich an.

TSCH'O DSCHIN TOR MA DI SCHE LA/
Nehmt diese Gabe, diesen Torma,




99 ﬁmugxnﬁqsqaﬁmwm1

NAL DSCHOR DAG TSCHAG K'OR TSCHA LA/
und gewihrt uns, den Yogis und unserem Gefolge,

ARARR TN 'ﬁ:’ﬂm’ﬂ'ﬂaﬁ'x

AR ERRFRRLARR] |
NA ME TS'E DANG WANG TSCH'UG DANG/
die Erlangungen der Gesundheit, des Lebens, der Autoritit,
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> PAL DANG DRAG DANG KAL WA SANG/ LONG TSCHO GJA TSCH'EN KUN T'OB TSCHING/ 7
des Glanzes, des Ruhmes, des guten Geschicks, des unermesslichen Wohlstands
QQ v v 'v v v Q 'Q' V v v v 'V
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SCHI DANG GJA LA SOG PA JI/ LA KJI NGO DRUB DAG LA TSOL/
und der Aktivititen der Befriedung und der Ausdehnung und so fort.
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DAM TS'IG TSCHAN GJI DAG LA SUNG/ NGO DRUB KUN GJI KA DRIN TSOL/ %
a Mogen uns die mit den Verpflichtungen Versehenen beschiitzen. Mogen sie uns die Giite aller Erlangungen gewédhren. §
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X DU MIN TSCH'I DANG NA NAM DANG/ DON DANG GEG NAM SCHI WA DANG/ Q
\,ﬁ- ) Mogen sie die Gefahren eines verfrithten Todes, von Krankheiten, Damonen und Hindernissen beseitigen g
o &
2
o
S

MI LAM NGAN DANG TS'AN MA NGAN/
und alle schlechten Traume, Vorzeichen

DSCHA TEM NGAN PA ME PAR DSO/
und Verwiinschungen zunichte machen.
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DSCHIG TEN DE SCHING LO LEG DANG/
Moge die Welt voll Freude sein und die Ernten gut;
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DRU NAM P'EL SCHING TSCH'O P'EL DANG/
moge das Korn gedeihen und die Lehre sich ausbreiten;
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TONG PA NANG LA A LA T'O PA NANG/

Aus dem Zustand der Leerheit entsteht ein A und daraus
eine Schidelschale.
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HUNG JIG JONG GJUR TSCH'O PA DSCHE DRAG NAM/
Darin verwandelt sich ein HONG in die verschiedenen Gaben,
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t DE LEG T'AM TSCHA DRUB PA DANG/ JILA DO PA KUN DRUB DSO/ 8
moge alles Freudvolle erlangt und mdgen alle Wiinsche erfiillt werden!
-~ -~
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Bringe den Torma an einem sauberen Ort dar.
© DKV, Aachen
-~ N N
NFANFT{ZINE|  Die Segnung der Gaben
- X% Ey o
&rEX5hgap 5
=
f"*z OM K'ANDAROHE HUNG HUNG P'AT/ E.
2 GS\W s NFEEE NTUGERE o
3 gqg Va5 Y eES) 3
oo
332- ) OM SWABHAWA SCHUDDHA SARWA DHARMA SWABHAWA SCHUDDHO HANG/ g
o &
2
S
S




I

&\ N ~~ AN ~~ ~7
9 X 1’T\ﬁﬂ Ef-'\'%&l 'Qgﬂd G\ 85ﬁiﬁ‘§g U\K\W HKYQ'Q '%GJ 'Q@R'ﬁ@ﬁ! qugéq& %&N‘
KUN SANG NAM T'RUL TSCH'O TRIN TA BU JI/ PA WO NAL DSCHOR KIJIL K'OR LHA TS'OG NAM/

die wie die wolkengleichen Gaben Samanthabhadras Sie haben die Kraft, in den Versammlungen
(tib. Kuntu Sangpo) sind.

5@«'m'qggur;q%xnai&gqgrq
GJE PA KJE PAR GJUR WA NU DAN GJUR/
der Vira- und Yogini-Mandalas Freude zu erwecken.
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OM BADSRA

..ARGHAM... / ... ANTSA MANAM.../ ...PROK'JANAM... / ...PADJAM.../ ..PUSCHPAM... /
..DHUPAM.../ ... ALOKAM... / ...GANDHE... / .NEEWIDJAM... / SCHAPTA...

A HUNG/
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Segne so die Gaben mit ihren jeweiligen Mudras.




Zufluchtnahme
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DAG DU DENG NA SUNG TE DSCHANG TSCH'UB NJING PO LA TSCH'I KJI BAR DU/ TSCH'OG TSCHU DU SUM GIJI
Ich nehme von heute an, bis ich den Sitz der Erleuchtung erlangt habe, Zuflucht zur Essenz von
2 0EE ARGAIA A AR FE TN TR GAN K3 B AR AN IXArSE P E AR QR A
2| 3R e By AR g R AR e YRR g 0
DE SCHIN SCHEG PA T'AM TSCHA KJI KU SUNG T'UG JON TAN TRIN LA T'’AM TSCHA KJI NGO WOR GJUR PA/
Korper, Sprache, Geist und zu allen Qualititen und allen erleuchteten Aktivitdten aller Tathagatas der zehn Richtungen und drei Zeiten,
o P aa N Q
AN Kgﬁ'l! l§ f\ﬁﬂ Q@ﬁ gg 'Q@O\'Q%:'ﬂs\z\q deﬂ K Qﬁﬁ 'Qiaﬂ'a&l \\ Gﬁ@ N QQ'QﬁQ"
TSCH'O KJI P'UNG PO TONG T'RAG GJA TSCHU TSA SCHI DSCHUNG NA/ P'AG PA GEN DUN T'AM TSCHA KJI NGA DAG/
die die Quelle der 84.000 Abteilungen der Lehre und die Herren iiber alle edlen Sanghas sind:
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DRIN TSCHAN TSA WA DANG GJU PAR TSCHA PA PAL DAN LA MA DAM PA NAM LA KJAB SU TSCH'IO/ E:Q
- [Wir nehmen] Zuflucht zum giitigen Wurzel-Guru und den Meistern der Ubertragungslinie. ]
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35’ JIDAM KJIL K'OR GJI LHA TS'OG NAM LA KJAB SU TSCH'IO/  SANG GJA TSCH'OM DAN DA NAM LA KJAB SU TSCH'IO/ &
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[Wir nehmen] Zuflucht zur hochsten Versammlung der Mandalas [wir nehmen] Zuflucht zu allen erhabenen Buddhas,
der Devas (Skrt. Ishtadevata, tib. Yidam),
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DAM PA TSCH'O NAM LA KJAB SU TSCH'IO/
[wir nehmen] Zuflucht zum vollkommenen Dharma,
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P'AG PA GE DUN NAM LA KJAB SU TSCH'IO/
[wir nehmen] Zuflucht zur edlen Gemeinschaft der Sanghas,

SEM TSCHAN T'AM TSCHA HE RU KA/
Ich werde alle Wesen

GO P'ANG TSCH'OG LA GO PAR GJI/
zur uniibertroffenen Stufe des Heruka fithren.

ﬁ ieterd S Vet Vgl .“.g o D RSN ey = ey g v~y SN - Vo PR -0 - S -
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PA WO K'AN DRO TSCH'O KJONG SUNG MA TS'OG JE SCHE KJI TSCHAN DANG DAN PA NAM LA KJAB SU TSCH'IO/
[wir nehmen] Zuflucht zu allen edlen Dakas, Dakinis und Dharma-Schiitzern, die das Auge der Weisheit besitzen.
Nimm so mit der dreifachen Rezitation Zuflucht.
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Q&I&\I’Qgﬁﬂ% Entwicklung von Bodhicitta
Nun die Hervorbringung des Entschlusses (Bodhicitta): F‘?’
Y | R —— N VT, N S -
% FTHIAHTLR FA{HIMTI™O! | %
w2
22]_ SEM TSCHAN KUN GJI DON GJI TSCH'IR/ DAG NI HE RU KAR GJUR TE/ &‘
ﬁ Zum Wobhle der Wesen werde ich als Heruka sichtbar. A
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Visualisierung als Heruka

N9 RRBFTNTEARS)

S, VN S
SRNERFEH T
PAL DAN DOR DSCHE HE RU KA/
ist Shri Heruka Vajra.

“ v v v v v v v
[NARREIRNNRST ]
MIG DANG NA WA NA DAG DANG/
Augen, Ohren, Nase

Die Selbst-Segnung:
Vo . oy B - 7
4| TyAEER s AR FRTER AR |
\"2“_9 DO NA RANG GI LU NGAG JI/ RANG SCHIN NAM DAG P'UNG PO K'AM/ 12
Mein Korper, meine Rede und mein Geist sind von jeher von Natur aus rein. Die Bestandteile meiner Person, ihre Grundlagen
- SR N NN Ry S Do 3o 2
FRBIFINGFAR9A] FRANSNNENZ= 9331 |
KJE TSCH'E NAM NI LHA DE NJI/ SUG SOG BHRUM ANG HRI HO HUNG/
und Sinnesfahigkeiten sind die der tantrischen Gottheit. Sichtbare Form usw. sind mit den Silben BHRUM, ANG, HR1, HO und
HONG versehen,
© DKV, Aachen
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ANRANREHNAR] FRARARRAESY] |
o)
NAM NANG DOR DSCHE NJI MA DANG/ PADMA GAR WANG DOR DSCHE GJAL/ %
SR und von der Natur des Vairocana, Vajrasurya, Padmanarteshvara, Vajraraja, b
3| 2adsFRAsasasE R 0A& TR L IRAIFE R :
2| YTRRESEER q RSIE LA =
ﬂ DE SCHIN DOR DSCHE SEM PA TSCH'OG/ DE SCHIN SCHEG PA T'AM TSCHA NJI/ Q
332- ) und Vajrasattva. Die Gesamtheit der Tathagatas g
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LU DANG NGAG DANG DE SCHIN JI/
und Korper, Rede und Geist

Qv '\1 v '\/ v v
TR A G LA RAAR
TI MUG SCHE DANG T'RAG DOG DANG/
und von der Natur des Mohavajra, Dveshavajra, Irshyavajra,

KJE TSCHE KUN LA DOR DSCHE WANG/

und alle Grundlagen zusammen sind die Natur des Ishvaryavajra.

OM HUNG TRAM ANG K'AM HUNG SCHE/

sind mit den Silben OM, HONG, TRAM, ANG, KHAM und HONG versehen

[FANSINTRFRERRT ]
DO TSCH'AG SER NA DOR DSCHE DANG/
Ragavajra und Matsaryavajra,

v v \' v v 'Q
[NAFRGNARAGT] |
SA TSCH'U ME LUNG NAM K'A NJI/
Erde, Wasser, Feuer, Wind und Raum

13
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LAM BAM PAM TAM K'AM SCHE PA/
sind mit den Silben LAM, BAM, PAM, TAM und KHAM versehen

qﬂﬂ”"@ﬁﬁ"\ﬂ‘@ﬁ%ﬂ

GUG PAR DSCHE DANG GAR DSCHE NJI/
Akarshani, Narteshvari

e EA ARG Y

NAM K'A DANG NJAM TA BU O/
und all diese sind wie der Raum.

'\ v v v \/ v '\
Ige8qarsRaRERRgs) |
TUNG DSCHE MA DANG SO PAR DSCHE/
und von der Natur der Patani, Marani,

REREEEI

PADMA DRA WA LHA MO NI/
und Padmajvalini,
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OM PRA KRI TA PARI SCHUDDHA SARWA DHARMA PRA KRITA PARI SCHUDDHO HANG/
Fiihre die Mudra des kreisenden Lotus und der Umarmung durch.

Vajra-Zelt, Vajra-Baldachin und Vajra-Feuerwall, die ohne Zwischenrdume und von der Natur des Vajras sind,

- N - I I SR PSS - S - S - I A, v N - I - I
2 NEIEPIU  WARARYIH  NARINLGUWHIRG]  NEFAG GG LGS y
i
¥ OM SUMBHA NISUMBHA HUNG HUNG P'AT/ OM GRI HANA GRI HANA HUNG HUNG P'AT/
OM GRI HANA PAJA GRI HANA PAJA HUNG HUNG P'AT/ OM ANAJAHO BHAGAWAN BADSRA HUNG HUNG P'AT/
= v '\/ K2 .. Q '\/ v, V . \/ v v v, v V v v - v IQ '\!\/ '\/ v Q v, v 4 v \’
[PNYRAAS RS RN RINF AHRAR BN QAN Q&EKI &gﬂ TN QB AESH NS Y REF |
Rezitiere dreimal, wihrend du, die Bedeutung des Mantras erinnernd, in den Hauptrichtungen
gegen den Uhrzeigersinn und in den Zwischenrichtungen im Uhrzeigersinn mit den Fingern schnipst.
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Das Schutz-Mandala
NP ER I YA RERN R AR EZANTETAFIFR 2
(¢
q q SN [REANRGRIRINRT | 2
‘_“,% NGAG KJI O SER TSCH'OG TS'AM TENG OG TRO/ DOR DSCHE SA SCHI RA WA DRA WA DANG/ %,
5 In einem Augenblick verbreiten sich die Lichtstrahlen der wo sie Vajra-Boden, Vajra-Zaun, Vajra-Netz, 2.
g Mantras in alle Richtungen und nach oben und unten, 2
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GUR DANG LA RE DOR DSCHE ME JI PUNG/ BAR TS'AM ME PA DOR DSCHE RANG SCHIN DANG/ 5
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GO TS'AM LHA MO NAM KJANG KA TSCHIG SAL/
und die weiblichen Gottheiten, die die Torwéachterinnen sind, [in einem Moment] manifestieren.

Mondscheibe, befindet sich die Silbe HONG, markiert ist. Durch die ausstrahlenden Lichter

&I.g\\r‘\“.qg. aqg 2 G%I.Qg. . .;.° '21'0
) 58 kguaggst) T =ghy
e OM MEE DINI BADSRI BHAWA BADSRA BHANDA HUNG/ OM BADSRA PRAKARA HUNG PAM HUNG/ 15
91 v v '° 'o 'o e' '“' v v° '° 'o
wngmgxgqu wngqiqgmi@
OM BADSRA PANDSA RA HUNG BAM HUNG/ OM BADSRA BITANA HUNG K'AM HUNG/
© DKV, Aachen
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NG RENRNE NREE W AN T GayRaRagH|

OM BADSRA SCHARA DSALA TRAM SAM TRAM/ OM BADSRA DSWALA A NA LA ARKA HUNG HUNG HUNG/ F‘?‘

2 Praktiziere so das Schutz-Mandala. g
v Reinigung z.
2 xZ AR o
% W 2
9 @]
ﬁ Verweile als néchstes in deiner gewéhnlichen Form. %
|| §¥kasmmxg g Aaran EEA QAT FES U5 QRN 2
| §¥R g R g Raany ERRGaxfaasigagay) | :
TSCHI WOR PA KAR DA TENG HUNG JIG LA/ DOR DSCHE TE WAR HUNG TS'AN O T'RO PA/ §

Auf der Krone des Kopfes, auf einem weilen Lotus und einer aus der ein Vajra entsteht, der in seinem Nabel mit der Silbe HONG
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DRO DRUG DRIB DSCHANG GJAL TSCH'O TS'UR DU PA/

werden die Verdunkelungen der sechs Arten von Wesen beseitigt
und den Buddhas Gaben dargebracht. Das Licht kehrt zuriick

vv v 'Q '\/ v v v v
|NAG U AR YTRANN] |

SA BON LA T'IM JONG SU GJUR PA LA/
und verschmilzt wieder mit der Keimsilbe. Diese verwandelt sich

ﬁ'@?ﬁ'ﬂ&'&'mm'qﬁﬁ%q

DOR DSCHE DSIN PA SA LA RAB KO TSCHING/
und sie zur Stufe Vajradharas fiihrt.

V '\ '\' v v v v, oy v v

FRBRE I ER YN ARR AR |

O SER DE DAG TS'UR DU NGAG T'RENG DANG/
Die Lichtstrahlen kehren zuriick und verschmelzen

ARG NERNNNFT ER RIS AR WA R XX R
4| SRENE 537! A& MNRET R 1 6
= TSA WA LA MA DOR SEM HE RU KA/ DOR DSCHE DRIL TSCHA SANG JUM MAR MOR K'JU/
und wird zu meinem Wurzel-Guru in der Form des Vajrasattva Heruka. Er hélt Vajra und Glocke und umarmt die rote geheime Gefahrtin.
N a~ ~ Qo a SR
ﬁﬂq&'ﬂ'ﬂﬂ'ﬂﬁ'ﬁﬂ'ﬁR'QSN'RGﬂ 1Q@R'Q%&'Q@:QQ@N'@N"\X%ﬁ'ﬁr\" 1
GA MA DRI GUG T'O T'RAG DANG TSCHA ROL/ KJANG KUM GJING WA TS'UL GJI RIN TSCH'EN DANG/
Die Freudige hilt ein Vajra-Messer und eine Schédelschale, Sie hat ein Bein gestreckt und mit dem anderen umschlingt sie den
die mit Blut gefiillt ist, das sie genieft. Heruka, tragt Juwelen-
© DKV, Aachen
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%N ngﬁ Q&R&%ﬂ& Wy ﬁgﬂ"l\q 1WQ@§Q"N ﬂxa ﬁ?%éuﬂ 1
RU PA GJAN TSCH'ANG TSCH'A LUG JONG SU DSOG/ JAB KJI T'UG KAR DA TENG DOR DSCHE JI/ F?.
und Knochen-Schmuck und besitzt die kostbare Kleidung. Im Herzen des Heruka steht auf einer Mondscheibe ein Vajra, g
L | N S N . ST N S e &
g ‘g Q?g NEX U\Yﬂ Q@N Qﬁ’\Q QYNX TQﬁ QYA'RAAR EQ S ’Qﬁ EE\N BKN‘ X 2.
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j‘rj TE WAR HUNG T'AR JIG GJA KOR WA LA/ O T'RO DRO WA DRIB PA KUN DSCHANG NA/ %
Jal in dessen Nabel sich die Silbe HONG befindet, die vom Von diesen strahlt Licht aus, das alle Verdunkelungen der Wesen beseitigt Q
2 . . =
) Hundert-Silben-Mantra umgeben ist. =
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SA BON LA T'IM DE LA DU TSI GJUN/
mit der Silbe und mit dem Mantra. Von diesen entsteht ein Nektar-Strom,

v v v -Q 'Q '\ v, v«
FEA QR SN EI YA BN %r; éqz\q
TS'ANG BUG NA SCHUG DIG DRIB NJE TUNG TS'OG/

meines eigenen Kopfes eintritt und alles Ubel und alle
Verdunkelungen, Fehler und Ubertretungen

am‘ngq'::'@N‘@N’g:’ﬁqnx%ﬂ
MA TAN RANG LU SCHEL TAR DAG PAR GJUR/

WA YR AR TR SN ERTATGAT] |

JAB JUM K'A SANG NA T'ON DAG NJI KJI/

der aus der geheimen Stelle von dem Heruka und der Gefahrtin austritt,

in die Brahma-Offnung

\/ lv v v v v v 'QQI
[RAHTRRFAINIRNIGS] |
OG GO DU K'U TAR BAB DU TSI GJUN/

aus meinen unteren Korperéffnungen in der Form von schwarzem
Sud spiilt.

SchlieBlich fiillt der Nektar meinen Korper von unter her an und der Korper wird klar wie ein Kristall.
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OM BADSRA HERUKA SAMAJA/ MANU PALAJA/ HERUKA TENOPA TISCHTA/ DRIDHO MEBHAWA/
XD v v Ny D DD Depy

heNgH| V™R NG YRR E R NFNEHAWE]

SUTO KHJO MEBHAWA/  ANU RAKTO MEBHAWA/ SUPO KHJO MEBHAWA/ SARWA SIDDHI ME PRAJATS'A/

NEME A TR %” e Kk .x.° S, -y —
MR CE A ] 99999 8R4

SARWA KARMA SUTSA ME/

TSITTAM SCHREJA KURU HUNG/

HAHA HAHA HO/ BHAGAWAN/
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BADSRA HERUKA MAME MUNTSA/ HERUKO BHAWA/ MAHA SAMAJA SATWA A HUNG P'AT/

Rezitiere das Mantra einundzwanzig oder mehr Male.

Herzens ausstrahlen,

v v QI v v v v v v

@Q"N Qéq @QY Q ﬂN Q3NN %N Nz\q

TSCH'OG TSCHU GJAL WA SA TSCHA MA LU PA/
umgeben von den Buddhas und Bodhisattvas der zehn Richtungen,

v v v 'Ql v v v v
H}}{RQ &16’3\ @3\3\1 &Iﬁ’igﬁ RN %"\X
KOR WA DUN GJI NAM K'AR TSCHAN DRANG GJUR/
in den Raum vor mir eingeladen.

Zum Abschluss:
n RIS R -y . . . e ot oM. Sy ' o Cap g S
cg Qﬂﬂ NQ"«\I RN ﬁ&! Qy QQ"QY %RQNT 13\14‘% Ay aﬂN \qq‘ ﬂéﬁ § éQéﬁX 1 18
> DAG SOG MONG PA DAM LA GAL GJUR PA/ GON PO KJOB SCHIG TSO WO DOR DSCHE DSIN/
Da ich und alle Wesen aus Verblendung die Verpflichtungen iibertreten haben, bitten wir den Beschiitzer: Schiitze uns! Hochster Vajradhara,
TN T - I AN oY -y Xy . =N
ety n}s’ QNIRRT a:w &Yéﬁ 34 BE R RER RN g TN |
DRO WA TSO WO DAG LA KJAB DSO TSCHIG/ DE KA SOL PA DOR SEM GJE TS'UL GJI/
hochster Herr der Wesen, bitte beschiitze uns! Vajrasattva antwortet, durch die Worte dieses Gebets erfreut:
© DKV, Aachen
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K'JO KJI DIG DRIB DAG GO SCHE SUNG TE/ DAG LA T'IM PA DRIB PA DSCHANG WAR GJUR/ o)
Deine Ubel und Verdunkelungen sollen verschwinden! Indem er mit mir verschmilzt, sind alle Verdunkelungen beseitigt. %
SR Stelle es dir vor. s
vt Einladung z.
2 || zzfRzmRadads 3z SEAr s R AR ARy Eaaray &
E TR ANRG FIRTJY] [RONZH ARANZNAAZSNNA] ] 2
£ RANG GI NJING GA SA BON O SER GJI/ TSCHOM DAN K'OR LO DOM PA LHA TS'OG LA/ £,
:7221:) Durch die Lichtstrahlen, die von der Keimsilbe meines werden die Gotterversammlungen des erhabenen Cakrasamvara, g
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OM SARWA TAT'AGATA
..ARGHAM... / ... ANTSA MANAM.../ ...PROK'JANAM... / ...PADJAM.../ ..PUSCHPAM... /
..DHUPAM.../ ... ALOKAM.../..GANDHEE... / ..NEEWIDJAM... / SCHAPTA...
PRATITS'A JE SWAHA/

Das ist der Lobpreis.

n
g < S NERN TR RN TR ) 19
' NWRZRNHZEHTVIRIHRF % gl
OM PANTSA AMRITA PUDSA MEGHA SAMUDRA SP'ARANA SAMAJE A HUNG/
e VR G S VIS vy Vg YD VOGP QTS Vags Vg v g v v v v\/ °
NNFHLH NGRS E TGS
OM SARWA TAT'AGATA ANU RAGANA BADSRA SWABHAWA ATMA KO HANG/
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Lobpreis
N NN SR araE T e =
SALEARCE T 5By asRR TR | :
f"ﬁ GANG GI DRIN GJI DE TSCH'EN NJI/ KA TSCHIG NJI LA TSCH'AR WA GANG/ g.
g Ich verbeuge mich zu den Fiien Vajradharas, durch dessen Giite das Wesen der groen Freude besteht, e
E | RN X3 AmATE AL —_— o
4|l avadsysiy EEsqarangaagy) R :
4 &5
2 LA MA RIN TSCH'EN TA BU KU/ DOR DSCHE TSCHAN SCHAB PA LA DU/ §
der in einem Augenblick erscheint und dessen Korper wie der des kostbaren Gurus ist. s
=
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Ansammlung von Verdienst
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KON TSCHOG SUM LA DAG KJAB TSCH'I/
Ich nehme Zuflucht zu den drei Kostbarkeiten.

SN S N Vo Vi
[N NRRRGIN]
DIG PA MI GE SO SOR SCHAG/
Ich bekenne alles Ubel und alle Untugenden.

DSCHANG TSCH'UB TSCHO TSCH'OG JI ONG TSCHA PAR GJI/

Ich werde mit dem uniibertrefflichen gefilligen Verhalten
der Bodhisattvas auftreten.

DRO LA P'AN TSCH'IR SANG GJA DRUB PAR SCHOG/

Um zum Nutzen der Wesen zu wirken, werde ich die Buddhaschaft manifestieren.

Sammle mit der dreifachen Rezitation Verdienst an.

Pl e~ e eSS
%i QﬂQQﬁﬂQYﬁNWN’QX 1NKN@N§K§QU\Y5@NQ§§1 X 20
= DRO WA GE LA JE JI RANG/ SANG GJA DSCHANG TSCH'UB JI KJI SUNG/
Ich erfreue mich an den Tugenden der Wesen. Ich richte meinen Geist auf das absolute Bodhicitta der Buddhas.
~ <7 ~ N
NKN'@NEN'SK'SQ"N'&&QTNX @f;@n'qxiam\rﬁ'&aq X
SANG GJA TSCH'O DANG TS'OG TSCH'OG LA/ DSCHANG TSCH'UB BAR DU KJAB SU TSCH'l/
Ich nehme bis zum Erwachen Zuflucht zu Buddha, Dharma und zur uniibertrefflichen Gemeinschaft.
© DKV, Aachen
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RANG SCHAN DON NJI RAB DRUB TSCH'IR/ DSCHANG TSCH'UB SEM NI KJE PAR GJI/ F‘?‘
Um zum eigenen Nutzen und zu dem der Anderen zu wirken, fasse ich den Entschluss zu erwachen (Bodhicitta). g
6‘2 v v V v Q' = v“v - v Q v =) v v v v v “ v V v v = 8
E @K éﬂ 3\154‘ Q" NN ﬁ Qaﬁ [N ﬁNx XN&YN Si AN 65 Qﬁq‘ Q"N &ﬂi iﬂ‘éxx 1 ;
2 . . . . &
jﬁ DSCHANG TSCH'UB TSCH'OG GI SEM NI KJE GJI NA/ SEM TSCHAN T'AM TSCHA DAG GI DRON DU NJER/ %
£ Nachdem ich den uniibertrefflichen Entschluss zu erwachen gefasst habe, ~werde ich mich aller Wesen annehmen. )
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TS'OG SCHING NAM RANG LA T'IM PAR GJUR/
Das Feld der Ansammlung verschmilzt mit mir.

SEM TSCHAN T'AM TSCHA NJE RING TSCH'AG DANG NJI DANG DRAL WA TANG NJOM TSCH'EN PO LA JUN RING DU NA
PAR GJUR TSCHIG/
Mogen alle fithlenden Wesen in grolem Gleichmut stetig verweilen, der unvoreingenommen und frei ist von Anhaftung und Ablehnung.
Praktiziere so die vier Unermesslichen.

Y Stelle es dir vor.
&
ou
- Die Vier Unermesslichen 21
_9- -~ -~ ~ N\ (N
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SEM TSCHAN T'AM TSCHA DE WA DANG DE WA GJU DANG DAN PAR GJUR TSCHIG/
Mogen alle fithlenden Wesen Gliick und die Ursache des Gliicks besitzen.
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SEM TSCHAN T'AM TSCHA DUG NGAL DANG DUG NGAL GJI GJU DANG DRAL WAR GJUR TSCHIG/ =
Mogen alle fithlenden Wesen vom Leid und der Ursache des Leids getrennt sein. %
a2 N R 1 T N S SO - SRR - S
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g SEM TSCHAN T'AM TSCHA DUG NGAL ME PA DE WA DANG MI DRAL WAR GJUR TSCHIG/ &
X Maégen alle fiihlenden Wesen von dem Gliick, in dem kein Leid existiert, nicht getrennt sein. Q
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Eintritt in die hervorbringende Phase (tib. Kyerim)
~V| ﬁq&’:@g'ua'iam'{rf&\rm'ngu%y
Nun der Eintritt in die eigentliche hervorbringende Phase:

Srugegg nagip g ) sy

RANG LU DSOG RIM RIG PA HUNG SCHU NA DA NAM PA K'AR NA SCHING/
Mein Korper 16st sich in der Vollendungsphase auf und das Gewahrsein ist als die Silbe HONG sichtbar, die sich aufldst und in der Form der Spitze
des Tropfens im Raum verweilt.
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ép OM SWABHAWA SCHUDDHA SARWA DHARMA SWABHAWA SCHUDDHO HANG/ 22
2 Dadurch wird der Kérper gereinigt.
Srogigge NEER: TE N SREE)
G Va5 XGRS |
OM BADSRA SCHUDDHA SARWA DHARMA BADSRA SCHUDDHO HANG/
Dadurch wird die Rede gereinigt.
© DKV, Aachen
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- OM JOGA SCHUDDHA SARWA DHARMA JOGA SCHUDDHO HANG/ -
9 Dadurch wird der Geist gereinigt. %_
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9 Visualisierung 2
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TSCH'O KU O SAL TONG NJI NGANG LA DOR DSCHE SA SCHI RA WA GUR/
Aus diesem Zustand des klaren Lichts des Dharmakaya erscheinen Vajra-Boden, Vajra-Zaun, Vajra-Zelt,

AR RN Y FNNE NV IR Y N BN RN AR VL

BRRRNAE Ll aH D B abAia Sl ENORIRLIE SN

DE U NA TS'OG TSCH'U KJE TE WAR NJI MA DSCHIG DU DAN TENG DU/

Im Zentrum befindet sich in der Mitte eines verschiedenfarbigen Lotusses der Sitz aus Sonnenscheibe, Bhairava und Kalaratri.

v v v\ v \'Q' v \/ v Q v v v v v v v
z;? %qaﬂN&RQﬁlquﬂﬁﬁ qnxﬁg&! ﬁﬁ& NﬁQﬁ:x X
ot ..
_g DRA WA LA DRE ME RI SUNG K'OR DSCHI BAR U SU NAM K'A DANG/ 23
62_ Vajra-Netz, Vajra-Baldachin und Vajra-Feuerwall. Im Zentrum dieses strahlenden Schutz-Mandalas entsteht iber Raum,
e S '\g .
é‘:&! @N ENENN §Ki§ Q"N Nﬁ gg&! ﬁ%&} 1
LUNG ME TSCH'U SA RI RAB TENG DU NA TS'OG PADMA GJA DRAM U/
Wind, Feuer, Wasser, Erde und Meru-Berg ein vielfarbiger Lotus und ein Doppel-Vajra,
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BHRUM LA RIN TSCH'EN NA TS'OG LA DRUB SCHAL ME K'ANG TSCH'EN O BAR WA/ 3
‘_“,% in dessen Zentrum aus einem BHRUM ein Licht ausstrahlender und aus verschiedenen Juwelen erschaffener Palast entsteht, g
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\'7225’ dessen Eigenschaften vollkommen sind und der in seinem Umkreis mit den Lotus- und Vajra-Kreisen, dem Feuerwall und den Leichenplitzen versehen ist. e
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TA DUN SIL SER KJIL K'OR U SU JANG SAL SO SOR KAR MAR U/

Darauf befinden sich im Zentrum einer Mondscheibe, die kithlendes Licht ausstrahlt, die weillen und die roten Vokale und Konsonanten.
Zwischen Sonne- und Mondscheibe
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' RANG RIG NA DA KA TSCHIG SCHUG PA DOR DSCHE HUNG TSCHA T'ING O BAR/
tritt das eigene Gewahrsein in der Form der Spitze des Tropfens ein, das augenblicklich zu einem Vajra wird, das mit einem HUNG versehen ist
und blaues Licht ausstrahlt.
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Durch die Lichtstrahlen werden den Buddhas Gaben dargebracht und der Nutzen der Wesen wird bewirkt. .
- Die Lichter kehren zuriick und verschmelzen wieder mit der Keimsilbe. £
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E DA NJI SA BON TSCHAG TS'AN DANG TSCHA JONG SU GJUR PA LA DSCHUNG WA/ S
) Mond, Sonne, Keimsilbe und Vajra verwandeln sich g
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RANG NJI TSCHOM DAN DE WA TSCH'OG GJUR NAM K'A DRANG PA DANG T'ROG TSCHIG/
und ich werde als der erhabene Cakrasamvara sichtbar, der von der Farbe des Himmelsraums ist,
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SCHAL TSCHIG TSCHAN SUM TSCH'E WA TSIG SCHING TRA TS'AM DOR DSCHE T'RENG TREL WA/
mit einem Gesicht, drei Augen und entbloBten Fangzdhnen. An der Haarlinie ist die Vajra-Kette
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TAG SCHAM DRO SCHING T'O LON NGA TSCHU DO SCHAL DANG TSCHA TSCH'AG GJA DRUG/
Ich trage ein Unterkleid aus Tigerfell, eine Kette aus fiinfzig frischen Koépfen, die sechs Mudras
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ot T'O KAM RIN TSCH'EN TSE DREN GJAN TSCHAN RAL PA T'OR TS'UG GJEN TSCHING PA/ 25
e mit den getrockneten Schédeln befestigt, die auf ihrer Krone mit Juwelen geschmiickt sind. Mein Haar ist auf der Krone zu einem Knoten gebunden,
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TSE MOR NOR BU DUN DU NA TS'OG DOR DSCHE JON DU DA TSCH'E TRA/
dessen Spitze mit einem Juwel versehen ist und dessen Vorderseite mit einem Doppel-Vajra und dessen linke Seite mit einem Halbmond geschmiickt ist.
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TSCH'AG NJI DOR DRIL JUM LA K'JU TSCHING SCHAB JON KUM PA DSCHIG DSCHE KJI/ F‘?‘
Mit meinen beiden Handen halte ich Vajra und Glocke, mit denen ich die Geféhrtin umarme. Mit dem linken, angewinkelten Bein .
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£ presse ich den Kopf Bhairavas nieder, mit dem ausgestreckten rechten Bein stehe ich auf der Brust der Kalaratri. %’.
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KUN TSCH'ANG GAR GU NJAM DAN PANG DU DOR DSCHE NAL DSCHOR DSCHI RU DOG/
und zeige die neun Ausdrucksformen. In meinem Schoss befindet sich die Vajrayogini, die von korallenfarbenem Rot ist.
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A Sie hat ein Gesicht, drei Augen, das Haar offen und ist mit den fiinf getrockneten Schiadeln geschmiickt.
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TSCHAG JON T'O PA DU TSI GANG WA JAB KJI GUL NA K'JU TSCHING TOB/
Die Schédelschale in ihrer linken Hand ist mit Nektar gefiillt. Sie umarmt damit den Heruka am Hals und bietet ihm den Nektar an.
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JA PA DIG DSUB DOR DSCHE DRI GUG TSCH'OG NAM KUN LA DEG PA TS'UL/ F‘?‘
Mit der rechten Hand hilt sie mit der Ddmonen-abwehrenden Mudra das Vajra-Messer, mit dem sie in alle Richtungen schlégt. .
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£ Ihr linkes Bein ist gestreckt und mit dem rechten hilt sie den Heruka lustvoll umschlungen. Sie ist sechzehn Jahre jung, %’-
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RAB DSA TSCHER MO T'RAG LA GJE SCHING T'O KAM NGA TSCHU DO SCHAL DANG/
von verziickender Schonheit, nackt, und erfreut sich am Blut. Sie trdgt eine Kette mit fiinfzig getrockneten Schideln
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TSCH'AG GJA NGA DAN JAB JUM NJI KA TS'AN PE TRA SCHING DAR TSCHANG TSCH'ANG/

und ist mit den fiinf Mudras versehen. Heruka und Gefahrtin sind mit den zweiunddreifig Haupt-
und achtzig Nebenmerkmalen und mit seidenen Schals geschmiickt.
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TSCH'AG JA DRI GUG NAM K'AR TSCH'AR SCHING JON PA T'O TRAG T'UG KAR DSIN/
Mit ihrer rechten Hand halten sie ein Vajra-Messer empor und mit der linken eine mit Blut gefiillte Schddelschale am Herzen.
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) KAL PA ME TAR SI DSCHI DANG DAN T'AB SCHE NJOM SCHUG DER ROL WA/
) Sie sind mit dem Glanz ausgestattet, der wie das Feuer am Ende des Zeitalters erstrahlt,
und verweilen in der Vereinigung von Methode und unterscheidender Weisheit.
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DUN DANG JON GJAB JA PA NAM SU K'AN DRO LA MA DUM KJE MA/
Vor, links, hinter und rechts von mir befinden sich Dakini, Khandharoha, Guru und Rupini,
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SUG TSCHAN MA NAM NGO DSCHANG MAR SER SCHAL TSCHIG TSCHAN SUM GO PA SCHAL/ ;?-
die von blauer, griiner, roter und gelber Farbe sind. Sie haben ein erregtes Gesicht, drei Augen .
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ﬁ die Fangzéhne entbloBt, das Haar offen, einen Kopfschmuck von getrockneten Schideln und eine Halskette mit fiinfzig frischen Schédeln. %"
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DRU MOR K'A TWANG GA DANG DAN SCHING DE NJAM GEG TSCHING TSCHER MO TS'UL/
In ihrer Armbeuge lehnt der Khatvanga und sie stehen nackt in einer graziésen und verziickten Pose.
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DRIN PAR NA MA HI SER DANG NI TSCHI TSUG SWAHA HU MAR PO/
im Kopf die gelben Silben NA MA HI, auf der Krone des Kopfes die roten Silben SO HA HU,
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(@ TSCH'AG GJA NGA DAN UG DRAL DAN LA JA KJANG GAR GI RAB TU GJING/ 28
N Sie sind mit den fiinf Mudras versehen und stehen mit dem rechten Bein ausgestreckt mit einer tanzenden Haltung auf einem Leichensitz.
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TS'AM SCHIR DA TENG DU TSI BUM TENG SCHA NGA GANG WA T'O PA TS'AN/
In den vier Zwischenrichtungen befinden sich auf Mondscheiben die Vasen mit dem Nektar,
die mit den mit fiinf Arten von Fleisch gefiillten Schédelschalen versehen sind.
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LHA NAM TRAL WAR DA TENG OM KAR DRIN PAR PADMAR A MAR PO/ F‘?‘
- Die Gottheiten haben in ihrer Stirn auf einem Mond ein weiBBes OM, in ihrer Kehle auf einem Lotus ein rotes A 'g
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332.) und in ihrem Herzen auf einem vielfarbigen Vajra ein blaues HONG. Der Heruka hat in seinem Herzen die weilen Silben OM HA, E'
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T'RAG PA NJI SU BOO K'AT HE NAG MIG NJI HUNG HUNG HO MAR SER/

in beiden Schultern die schwarzen Silben BO KHAT HE, in den Augen die orange-farbenen Silben HONG HONG HO
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P'EM P'EM DRA DANG NJING GA HUNG O KJI/

PHEM PHEM. Durch den Klang und durch das Licht der Silbe HONG [in meinem Herzen]
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Z| und in allen Gliedern die griinen Silben PHAT HANG. Die Gefahrtin hat im Nabel die roten Silben OM BAM,
Qemxs &] S 'R"\o'ir z3fay
SRS mE TR s R R R |
NJING GAR HANG JOM K'A DOG NGO SCHING K'A RU HRING MOM KAR MO LA/
im Herzen die blauen Silben HAM YOM, im Mund die wei3en Silben HRING MOM,
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GO WOR HRING HRING RAB TU SER SCHING TSCHIG TSUG HUNG HUNG DSCHANG GU TSCHAN/ (__.?.
im Kopf die gelben Silben HRING HRING, auf der Krone des Kopfes die griinen Silben HONG HONG, .
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Q und in allen Gliedern die rauchfarbenen Silben PHAT PHAT. %’.
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OM BADSRA DIPE HUNG HUNG P'AT/

OM BADSRA GANDHE HUNG HUNG P'AT/

TSCH'OG TSCHU PA WO NAL DSCHOR MA TS'OG DANG/ WANG GI LHAR TSCHA DUN DU TSCHAN DRANG GJUR/
werden die Versammlungen des Viras und Yoginis der zehn Richtungen = zusammen mit den Gottheiten der Einweihung vor mir in den Raum
eingeladen.
6;221], Darbringung der Gaben
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OM BADSRA WINE HUNG HUNG P'AT/ OM BADSRA WANGSE HUNG HUNG P'AT/
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OM BADSRA MRITANGE HUNG HUNG P'AT/ OM BADSRA MURADSE HUNG HUNG P'AT/
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Aufgrund dieses Gebetes nehmen Gottheiten der Einweihung die mit dem Nektar gefiillten Vasen in ihre Hénde und sprechen:
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é" Bringe die Gaben zusammen mit den entsprechenden Mudras dar.
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DSA HUNG BAM HO/ JE SCHE PA DANG DAM TS'IG JER ME GJUR/
Die Wesen der urspriinglichen Weisheit und der Verpflichtung werden untrennbar eins.
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DSCHI TAR TAM PA TSAM GJI NI/
So, wie ich alle Tathagatas,
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DE SCHIN SCHEG KUN T'RU SOL TAR/
sobald sie geboren waren, wusch,
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\"2“9 so werde ich Dich mit dem reinen Wasser der Gotter waschen.
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© DKV, Aachen
= v v v v v 'Q' v \' v\ '\Al v Q v V v v
@N ﬂﬁ:& ﬁ@: Qﬁ?ﬁﬂi AN ﬁﬂ Xﬁﬁ A 55\ IS[ERENN Q@i 3«1354‘ %R il\“ x
SCHE SUNG WANG KUR KU GANG DRI MA DAG/ DE WA TSCH'EN PO RANG SCHIN TSCH'OG GJUR NA/ (__.?.
Mit diesen Worten verleihen sie die Einweihung, fiillen meinen wodurch ich die Natur der hochsten Freude erhalte. .
- Korper mit dem Nektar an und beseitigen die Befleckungen, £
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) Die Gottheiten der Einweihung verschmelzen mit mir und das der auf der Krone des Heruka zu Akshobhya, bei der Gefahrtin zu g
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K'AN DRO MA SCHIR RIN TSCH'EN U GJAN GJUR/

und bei den vier Dakinis zu Ratnasambhava werden, die die Krone des Kopfes schmiicken.




Darbringung der Aufleren, inneren und geheimen Gaben
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HUNG HUNG P'AT/ HUNG HUNG P'AT/ HUNG HUNG P'AT/ HUNG HUNG P'AT/
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: ..ARGHAM.../ ...ANTSA MANAM.../ ... PROK'JANAM.../ ...PADJAM.../ ...PUSCHPAM... /
..DHUPAM.../ ... ALOKE.../ ...GANDHE.../ ..NEEWIDJA... /| SCHAPTA...
PRATITS'A JE SWAHA/
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HUNG HONG P'AT/ HUNG HOUNG P'AT/ HUNG HONG P'AT/ HUNG HONG P'AT/ .
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Bringe die duferen Gaben zusammen mit ihren jeweiligen Mudras dar.
Dann die innere Gabe:
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OM SARWA GURU MULA PARAM PARA JE OM A HUNG/
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OM SCHRI BADSRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG P'AT/
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OM SARWA DHARMAPALA JE OM A HUNG/
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Die geheime Gabe:
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aﬂ So bringe die Gaben dar. 35
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OM NAMO BHAGAWATE BIRE SCHAJA HUNG HUNG P'AT/ OM MAHA KALPA AGNI SANNI BHAJA HUNG HUNG P'AT/
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‘ O VRN o-§ S AT LI T 3 Sies: e
W%géqﬁx%xwﬁgqu NHQEREIIUYRWYEHF| ST :
OM BHJA GHRA DSINAM BARA DHARA JA OM MAHA DHUMBARANDHA KARA WAPU KHA JA
HUNG HUNG P'AT/ HUNG HUNG P'AT/ Mantra fiir den Vater
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OM NAMO BHAGA WATE BADSRA WARAHI BAM
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NAMO ARJA APARA DSITE TREE LO KJA MA TE MAHA

NAMO BI DSA JE DSAMBA NI STAMBHA NI MOHA NI
HUNG HUNG P'AT/

KAME SCHWARI K'A GE/
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So wird die Gefihrtin mit den acht Zeilen gepriesen.

p HUNG HUNG P'AT/ Fiir alle. BIDJA SCHWARI HUNG HUNG P'AT/
ps
a4 36
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5 3&°N5§5§°§q5&‘§“é5§’45’1 53\‘”5331‘\’5Wé5w”§45q@ﬂ‘55§&5§§“51
NAMA SARWA BHUTA BHAJA WAHE MAHA BADSRE NAMO BADSRA A SA NE A DSI TE A PA RA DSI TE
HUNG HOUNG P'AT/ WASCHJANG KARI NETRA BHRA MA NI HUNG HUNG P'AT/
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Visualisierung
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JI GE LAR SO DE DRO BAR/
die die Silben wieder herstellt, und die Warme der Freude lodert empor.

Stelle es dir so vor und iibe die Vereinigung des Windes einmal aus.

6% RANG NJI HE RU KAR SAL WA/ K'ONG PAR TSA SUM K'OR LO SCHI/
dg Ich bin als Heruka sichtbar. In meinem Inneren sind die drei Kanéle und die vier Chakras sichtbar.
2 . 37
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TSCHI WOR HANG DANG DRIN PAR OM/ KAR SCHING NJING GAR HUNG NGON PO/
In der Krone des Kopfes befindet sich die Silbe HANG, die beide weil sind, im Herzen das blaue HONG,
in der Kehle die Silbe OM,
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TE WAR A MAR DE NJI LA/ JE SCHE ME BAR K'OR LO SUM/ F‘?‘
und im Nabel das rote A. Von dem A lodert das Feuer der urspriinglichen Weisheit, g
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£ das die jeweiligen Silben der drei oberen Chakren verbrennt. Vom HANG tropft eine weille Substanz herab, Q
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Visualisierung zur Mantra-Rezitation
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T'UG KA HUNG LA NGAG T'ON PA/
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DOR DSCHE LAM NA JUM GJI NI/
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OM BADSRA BEEROTSANIJE HUNG HUNG P'AT/ OM SARWA BUDDHA DAKINIJE BADSRA WARNANIJE HUNG HUNG P'AT/

Rezitiere so viel du kannst.

6§ Von der Silbe HUNG in meinem Herzen geht das Mantra aus, dass durch den Vajra-Pfad in den Lotus
i . e N B g R S
4|| “ERhRRRaEs prauanEy =gl | 18
P>
% || PADMAR SCHUG TE UMAR GJU/ JUM SCHAL NA T'ON RANG NJIKJI/
der Geféhrtin eintritt und im Zentralkanal aufsteigt. Es tritt aus dem Mund der Gefdhrtin aus und wiederum
“~ (5N N\ a~ o
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SCHAL SCHUG SA BON LA T'IM PA/ DE TAR GJUN MI TSCHA K'OR GJUR/
in meinen eigenen Mund ein und verschmilzt mit der Keimsilbe. Lasse es ununterbrochen kreisen. Stelle es dir so vor.
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Die Mantras des Gefolges:

Rezitiere die Mantras.

NN NN B oA . Vi .
i\ ngﬂ«\] ’T‘Q g ﬂ NERX Tﬁq‘N @N Qﬂ’\ Q3 Qﬁ %NN QYN‘ X
2 . . .
%]. SO SOR T'UG KA HUNG GI T'AR/ NGAG KJI KOR WA O NAM LA/
62( Die Mantras, die das HONG in den Herzen der jeweiligen Gottheiten umgeben, strahlen Licht aus, 39
A A rrre A X et St S rprae .
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LHA TRO DRO WA DON DSCHA NA/ LAR JANG HUNG LA T'IM PAR GJUR/
das zu zahllosen Gottheit wird, die den Nutzen der Wesen bewirken. Das Licht verschmilzt erneut mit der Silbe HONG.
Stelle es dir so vor.
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Die Stufen der Auflosung (tib. Dzogrim)
~o9| mgq&amgi&%x

Schlieflich die Stufen der Auflosung.
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NJAM JANG NGANG DU LA DA'O/
Verweile im Zustand der weiten Gleichheit.
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‘ﬁ RANG GI T'UG KA HUNG O KJI/ SUNG K'OR DUR T'RO DANG TSCHA DU/ 40
% Durch das Licht der Silbe HONG in meinem Herzen 16st sich das Schutz-Mandala mitsamt den Leichenplidtzen auf
' . S G- B Vo - .
MEN WU TR GR TR KA AGRR U A |
SCHAL JA LA T'IM DE NJI KJANG/ K'AN DRO SCHI DANG DE JUM LA/
und verschmilzt mit dem Palast. Der Palast wiederum verschmilzt mit den vier Dakinis, diese mit der Gefahrtin,
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JUM JAB JAB KJANG T'U KA HUNG/ HUNG NIJI SCHAB KJU K'OG PA GO/ ;‘?‘
die Gefahrtin mit dem Heruka, der Heruka mit der Herzsilbe HONG, und das HONG schlieBlich 16st sich auf, so dass der Full mit dem Bauch, .
- dieser mit dem Kopf, o
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E DA TS'A NA DA BAR DU DU/ NA D'ANG MIG ME O SAL NGANG/ G
) dieser mit dem Mond, dieser mit dem Tropfen, und dieser mit Die Spitze des Tropfens verweilt in einem Zustand des klaren Lichts, in g
% der Spitze des Tropfens verschmilzt. dem nichts fixiert wird. %
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Selbsthervorbringung
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LAR JANG RANG NJI HE RU KA/
Erneut werde ich in einem Augenblick

Vel > VAU - S
IRAR IR AR S| |
PA WO TSCHIG PAR KA TSCHIG SAL/
als einzelner Heruka sichtbar.
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In der Pause zwischen den Sitzungen werden die Gabe der Hand und die Gabe des Ganacakra dargebracht.
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Tﬁ, NA SUM DRU SUM KAR MAR T'ING/ TSCHOM DAN NJING KAR OM HA KAR/
= An den drei Stellen befinden sich die weil3e, rote und blaue Silbe. Der Erhabene hat im Herzen die weilen Silben OM HA,
gt oy Wi S N T
SRR AHNRAR] MIFPR=YRIF |
GO WOR NA MA HI SER DANG/ SWAHA HU MAR TSCHI TSUG TU'O/
im Kopf die gelben Silben NA MA HI, auf der Krone des Kopfes die roten Silben SO HA HU,
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T'RAG NJI BOO KHA TA HE NAG/ MIG NJI HUNG HUNG HO MAR SER/ F‘?‘
" in beiden Schultern die schwarzen Silben BAU KSHAT HE, in den Augen die orange-farbenen Silben HONG HONG HO 5
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ﬂ JAN LAG KUN LA P'AT HANG DSCHANG/ NAM KJI RAB TU TS'AN PAR GJUR/ Q
\fz) und in allen Gliedern die griinen Silben PHAT HANG. So sind sie gekennzeichnet. g‘
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Die Gabe der Hand

99| AR AREN

Zundchst die Gabe der Hand. Zeichne in die linke Hand die sechs Silben-Ansammlungen.

©

OM HA, NAMA HI,

SOHA HU, BAU KSHAT HE,

n -G Ve N I S g o —o vy Ay S
4 NRERHQYT  WYFHE NAER3 N M9
ﬁ’ OM K'ANDARO HE HUNG HUNG P'AT/ 42
\95.’ OM SWABHAWA SCHUDDHA SARWA DHARMA SWABHAWA SCHUDDHO HANG/
Visualisierung
V v A' v v v “v “ v v v v Qv\
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TONG PA NGANG LA LAG PA T'IL/ PADMA DAB MA NGA PA TENG/
Aus dem Zustand der Leerheit werden auf der Handflache im Zentrum eines funfblattrigen Lotusses
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OM BAM DUN NA JON KOR DU/ HANG JOM HRING MOM HRING HRING DANG/ %
a vorn die Silben OM BAM sichtbar und dann gegen den Uhrzeigersinn HAM YoM, HRING MOM, HRING HRING, §
2|| &5ugugaddras SEXE LSS0 A
3| §iregadtEs R Il 4
% HUNG HUNG P'AT P'AT T'E BONG DANG/ SEM MO NAM LA RIM PA SCHIN/ Q
\,ﬁ- ) HONG HONG und PHAT PHAT. Dann am Daumen und an den Fingern g
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OM HA DANG NI NA MA HI/ SWA HA HU DANG BOO KHAT HE/ s
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HUNG HUNG HO DANG P'AT P'AT HANG/
HONG HONG HO und PHAT PHAT HANG.

R FHATZUARFR] |

GO TSCH'A PA WO PA MO DANG/
Die Viras und Varahis, die die Riistung sind,

v v 27 Q v v v
R
LU TU PA J1 NAM KUN TU/
und mit Koérpern, deren Zahl

V k7 v v v \/ v v “
15\1354" @ ﬁﬁ AN Qﬁﬂ ISEN qu
TSCH'OG TU DA PA TO PAR GJI/
allen Staubkdrnern im Universum gleichkommt.
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4 LHA NGA KIJIL K'OR ME LONG NANG/ SUG NJAN TAR SAL K'AM NGA PO/ 43
2] und das Mandala der fiinf Gottheiten sind wie eine Reflektion in einem Spiegel sichtbar. Die fiinf Elemente
g&x‘fg'gq&\mnxgﬂ
LHA MO NGA RU SAL WAR GJUR/
sind als die flinf weiblichen Gottheiten sichtbar.
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OM BAM/ HANG JOM/ HRING MOM/ HRING HRING/ HUNG HUNG/ P'AT P'AT/
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OM HA/ NA MA HI/ SWAHA HU/ BOO KHAT HE/ HUNG HUNG HO/ P'AT P'AT HANG/ OM A HUNG/ 44
Bringe dies zwei Mal dar.
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NG/ HUNG A OM/ LAG PA LHA NAM RANG LA T'IM PAR GJUR/

Die Gottheiten meiner Hand verschmelzen mit mir.
Stelle dir dies vor.
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Ganacakra
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TSCH'O KJONG MA GON TSCHAM DRAL LA/

TAN SUNG GJA TS'O KOR WA DANG/

und dem Dharma-Schiitzer, seiner Gefahrtin und dem Gefolge, die von dem Ozean der Schiitzer der Lehre umgeben sind, dar.

A Teil 2: Arrangiere z.B. auf einem Tigerfell die nicht-verunreinigten Substanzen des Ganacakra von Methode und unterscheidender Weisheit und
62 segne sie wie zuvor die innere Gabe. Wenn du es ausfiihrlich praktizieren willst, kannst du einen anderen Text verwenden.
Y In der zusammengefassten Form: 45
rn2
) Darbringung der Gaben
2. S S Vo S SR Vg N N V-
gﬂ%ﬂNaS?;ﬂmNﬂN‘ Vﬂ@&“&&ﬂﬂ&&ﬁﬁoﬁT x
HUNG/ SUG DRA DRI RO REG LA SOG/ GJA PA TSCH'OG GI TSCH'O PA DI/
HONG. Diese Gabe der uniibertroffenen Freude der sichtbaren Form, des Klanges, des Geruchs, des Geschmacks, der Beriihrung und so fort
© DKV, Aachen
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PAL DAN TSA WA LA MA LA/ GJU PA TS'OG KJI KOR WA DANG/ (__.?.
bringe ich dem glanzvollen Stamm-Guru, der von der Versammlung der Uberlieferungslinie umgeben ist, g
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£ der tantrischen Gottheit Cakrasamvara, die von den Viras und Dakinis umgeben ist, Q
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TS'OG DANG TOR MA GJA TSCH'EN DI/ NJI ME DANG DU BUL LAG NA/
Wenn ich diesen enormen Ganacakra mit dem Torma in einem Zustand, der frei von dualistischen Konzepten ist, darbringe,
'\/ v \ v v \ v v V v v v \v \ v '\/
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LANG DOR ME PAR SCHE SU SOL/ A LA LA TE GJE PAR ROL/ 46

akzeptiert ihn bitte ohne die Vorstellung eines Nehmens oder Ablehnens. A LA LA! Geniesst es mit Freude!
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OM GURU SCHRI TSAKRA SAMWARA SARWA WIRA JOGINI DHARMAPALA SAPARIWARA GANATSAKRA PUDSA K'AHI/
So bringt man es dar.

© DKV, Aachen
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Ganacakra-Gesang
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Der Vajra der Aktivitit nimmt mit der rechten Hand das Behdltnis mit dem Alkohol, zeigt mit der linken die Mudrd des dreifachen Banners,

und rezitiert:
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SIG SCHIG DSE DAN DAM PA TSCH'0/
Hort mich an! Es ist unpassend, an diesem wunderbaren,

QA I QA TR LRI

DRAM SE K'II PPAG DOL PAR TSCHA/
Geniesst es gemeinsam,

1(1%'04%'?{5\15:'3‘35:} 1

DI LA T'E TS'OM DSCHAR MI RUNG/
exzellenten Dharma Zweifel zu hegen!
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LHAN TSCHIG NJAM PA JING SU ROL/
Brahmanen, Hunde, Schweine und Unberiihrbare!”
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So bringt man es dem Acarya dar. Der Acarya erwidert mit der Mudra:

“X%'%Sagt\’ 5%55"“’3"%’@

UTSISTA PRATISTS'A SARWA BHUTA BHAKKHA SWAHA/

Bring es an einen reinen Ort.

AuTRRNTEX
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A Qﬁ Q'MN AN'A Rﬁ g Nﬁx 1Qﬁﬂ 5Q"N A NQ"N AN SG‘W 1
ﬁ) DE SCHEG TSCH'O LA RIN T'ANG ME/ DO TSCH'AG LA SOG DRI MA DRAL/ 47
45]1' Der Dharma der Sugatas hat keinen Preis! Er ist frei von Begierden, und so fort.
> S Y S . . DN D . <
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SUNG DANG DSIN PA NAM PANG PA/ DE SCHIN NJI LA DAG DU DO/
Subjekt und Objekt wurden vollkommen aufgegeben. Ich verbeuge mich vor der wahren Wirklichkeit.
So nimmt er die Gabe.
© DKV, Aachen
Darbringung der Uberreste
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a8 Dann werden die Uberreste von jenen eingesammelt, die die gleiche Verpflichtung haben und der Acarya befeuchtet es mit dem Wasser der Vase. §
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Torma-Gabe fiir die hochsten Gottheiten
-~ -~ QA ~~ A QA a~” a~ N
NN RFNARHIN AT HFR N AR T[HRE AR AN QAU GR |

Erneuere den Torma und segne ihn wie zuvor den Nektar.

aRaaRs § ¥ 5 gAY

TSCH'O JING NAM DAG NGANG LA MA JO KJANG/
Obwohl ihr euch nicht aus der Reinheit des Dharmadhatu fortbewegt,

T'AB KJI T'RO WO KUR TEN DUG PA DUL/
zeigt ihr voller Geschick einen zornvollen Korper, um die Bosartigen
zu bezdhmen.
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29
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(éa zdx Q"‘r')? &Yﬂfﬁ QFRQY A'AR ‘g Q'V\\I i&!’\\!x T;}ﬁ 64‘ &iﬁ @i&l &me gﬁ RN %?x
b P'EM/ TOR DRON K'OR LO DOM PA LHA TS'OG NAM/ KA TSCHIG DUN GJI NAM K'AR TSCHAN DRANG GJUR/
PHEM. Ich lade in einem Augenblick die Torma/Giste, die Versammlung der Gottheiten Cakrasamvaras, in den Raum vor mir ein.
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TSCH'E WA TSCH'E TSCH'OG LHA JI LHAR GJUR PA/
Du bist der Uniibertroffene der Hochsten, der Herr aller Gottheiten.

v '\v v v v v v V
IR TNLAREND] |
KUN SANG HE RU KA LA TSCH'AG TS'AL LO/
Ich verbeuge mich vor Samantabhadra Heruka.
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PRGN HGRTFENTA
LHA NAM DSCHAG LA HUNG LA DOR DSCHE KAR/

Die Gottheiten nehmen den Torma durch die Locher ihres
dreispeichigen, weillen Vajras zu sich,
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TSE SUM PU GU TOR MA DRANG SOL GJUR/

der aus dem HONG ihrer Zunge hervorkommt, und sie genieflen die Gabe.
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% ) GAG ME WANG TSCH'UG KU DANG JER ME TSCHING/ DE TSCH'EN DU DRAL ME PA KIJIL K'OR NA/ 49
Z‘B Ich verbeuge mich vor dem Korper der Vajravarahi, die ohne Hindernisse und untrennbar vom Kd&rper des Méchtigen ist
@NQQ}NQSNNNQ}N%{%Q%QQX TE\EQM&Q%N@Q}Qé‘NN‘ X
GJAL WA SA TSCHA LA SOG TRIN TRO WA/ DOR DSCHE P'AG MO KU LA TSCH'AG TS'AL LO/
und die aus dem Mandala, das frei von Vereinigung mit und Wolkenmassen von Buddhas, Bodhisattvas und so fort ausstrahlt.
Trennung von der grolen Freude ist,
© DKV, Aachen
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TO PAR O PA T'AM TSCHA LA/ SCHING DUL KUN GJI DRANG NJE KIJI/ F‘?‘
All jene, die des Lobpreises wiirdig sind, preise ich mit dem uniibertroffenen Vertrauen -
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OM SCHRI BADSRA HEHE RURU KA BADSRA BEEROTSANIJE IMAM BALING GHRIHANA
MAMA SARWA SIDDHI P'ALA KURU SWAHA/

des unermesslichen Wohlstands und der Aktivititen der Befriedung,

n2
dg Bringe es mit siebenfacher Rezitation dar.
8 50
5 A NN SN N N O NP Y - S SR S
G\] iu\l :\§§Q§U\YW&QNQ%%N&YN&N;QN’Q%%@ CRRINEARE NS
OM DAKINIJE LAME K'ANDAROHE RUPINIJE IMAM BALING GHRIHANA
MAMA SARWA SIDDHI P'ALA KURU SWAHA/
Bringe es mit dreifacher Rezitation dar.
© DKV, Aachen
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NER YA THR AR | [FN AR ARATIA AR I |
TSCH'O DSCHIN TOR MA DI NOM LA/ NAL DSCHOR DAG TSCHAG K'OR TSCHA LA/ E;'
- Nehmt diese Gabe, diesen Torma, und gewihrt uns, den Yogis und unserem Gefolge, -
o
A ~_ s .
e e S S U —r —r S .
7| ARRGERREAAR] IR AR RN AR AR | 4
J;"Zi NA ME TS'E DANG WANG TSCH'UG DANG/ PAL DANG DRAG DANG KAL WA SANG/ ?)
332_ die Erlangungen der Gesundheit, des Lebens, der Autoritit, des Glanzes, des Ruhmes, des guten Geschicks, %‘
C8 | B R RPN T N X %
QARY gﬁ@&%’lﬁ EQSRX X@ ﬂr\@NNNﬂNNU\W 1 2
. . .. m
LONG TSCHO GJA TSCH'EN KUN T'OB TSCHING/ SCHI DANG GJA LA SOG PA JI/ S
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LA KJI NGO DRUB DAG LA TSOL/
Ausdehnung und so fort.

ﬁ&%ﬂsq@&nﬁqmﬁmx 1

DAM TS'IG TSCHAN GJI DAG LA SUNG/

Moégen uns die mit den Verpflichtungen Versehenen beschiitzen.

und alle Wiinsche erfiillt werden!

V v v v Qv vQ '\/ v Q v, Q' v v v v
SRR SSEAMAE R R HGASRHSINERT ]
_g NGO DRUB KUN GJI KA DRIN TSOL/ DU MIN TSCH'T DANG NA NAM DANG/ 51
é’_’ Mogen sie uns die Giite aller Erlangungen gewihren. Mogen sie die Gefahren eines verfrithten Todes, Krankheiten,
\/ v v _— v v - v v « “v v v v v v

TR AR A g R R R AR |

DON DANG GEG NAM ME PAR DSO/ MI LAM NGAN DANG TS'AN MA DAN/

Déamonen und Hindernisse beseitigen und alle schlechten Traume,

© DKV, Aachen
Y S SE 4 Do D e R ATy S

S B ECEES &Iéﬂ |RER| 58 AR GRA AT |

DSCHA TEM NGAN PA ME PAR DSO/ DSCHIG TEN DE SCHING LO LEG DANG/ F‘?‘

Vorzeichen und Verwiinschungen zunichte machen. Maoge die Welt voll Freude sein und die Ernten gut; .
s 8
% qg’g&m'qam'a:'&f&'atdm'ﬁq XQﬁ'QYQ"NE&YNSﬁqu'q'ﬁr\" 1 E.
}; DRU NAM P'EL SCHING TSCH'O P'EL DANG/ DE LEG T'AM TSCHA DRUB PA DANG/ i
A moge das Korn gedeihen und die Lehre sich ausbreiten; moge alles Freudvolle erlangt %’-
BN Sraraderrmamaz %

|| NRRAFATFRIA NER §
JI LA DO PA KON DRUB DSO/ 2
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Torma-Gabe fiir die weltlichen Gottheiten

99| |ANREA FARATBRA AR NES YRIF AZI A
Segne ihn wie die innere Gabe.

- B vod NS . Vi . .

fdx ﬁﬂf\ QA NQ’F\I §[2 Sﬂ"l\! aﬁ'\ qrnx 3N gﬁ SK&W

P'EM/ WANG PO LA SOG PA TSCH'OG KJONG K'OR TSCHA TSCHAN DRANG/ 52
PHEM. Ich lade alle Schiitzer der Richtungen wie Indra und so fort ein.
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OM DASCHA DIKA LOKAPALA SAPARIWARA BADSRA SAMADSA/
Hole sie so herbei.

© DKV, Aachen
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OM DASCHA DIKA LOKAPALA SAPARIWARA

..ARGHAM... / ...ANTSA MANAM... / ..PROKHANAM.../ ..PADJAM... / ..PUSCHPAM... /
..DHUPAM.../..ALOKAM.../...GANDHE... / ...NEEWIDJAM.../ ...SCHAPTA...
PRATITS'A SWAHA/
Bringe die Gaben dar.

SRR URE-v SR - SR v/ - NV NN N Sar
NHFININLIVLRGRNTRYANGEL FNSFFFTHNGTYY "W
OM DASCHA DIKA LOKAPALA SAPARIWARA AKARO MUK'AM SARWA DHARMA NAM

ADJAN UTPAN NATWATA OM A HUNG P'AT SWAHA/
Bringe mit siebenfacher Rezitation dar.
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TSCH'OG KJONG TSCHU PO K'OR DANG TSCHA/
Ihr Schiitzer der zehn Richtungen mit eurem Gefolge,

V v“ v ‘, v v Qv \/ v ~ v v
XNBBﬁ 383 Q"F)R&Y Qﬁ QL§3\IN @W 1 CRREN
TSCHO DSCHIN TOR MA DI NOM LA/
nehmt diese Gabe, diesen Torma,

DU MIN TSCH'I DANG NA NAM DANG/
Mogen sie die Gefahren eines verfrithten Todes, Krankheiten,

DON DANG GEG NAM SCHI WA DANG/
Déamonen und Hindernisse befrieden

|| FueBRRsaERRsg FRRSEGRARGR] |
6?": NAL DSCHOR DAG TSCHAG K'OR TSCHA LA/ NA ME TS'E DANG WANG TSCH'UG DANG/ 53
é und gewihrt uns, den Yogis und unserem Gefolge, die Erlangungen der Gesundheit, des Lebens, der Autoritit,
|| sRersRmEasRgAraass @i&'ﬁﬁ'g@s\'@ﬁn%mx 1
PAL DANG DRAG DANG KAL WA SANG/ LONG TSCHO GJA TSCH'EN KUN T'OB TSCHING/
des Glanzes, des Ruhmes, des guten Geschicks, des unermesslichen Wohlstands
© DKV, Aachen
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@ ﬁ‘: @N QA NQ"N a U\W F’JN @ﬁf\’\\! %Q Qﬁﬂ A %\aﬂ X
SCHI DANG GJA LA SOG PA JI/ LA KJI NGO DRUB DAG LA TSOL/ F‘?‘
und der Aktivititen der Befriedung und der Ausdehnung und so fort. .
2 Smas arazarar R U N 5
|| B Baragargay RRESRGRAUESE S :
é DAM TS'IG TSCHAN GJI DAG LA SUNG/ NGO DRUB KUN GJI KA DRIN TSOL/ 2
£ Mogen uns die mit den Verpflichtungen Versehenen beschiitzen. Mogen sie uns die Giite aller Erlangungen gewédhren. g
i B N v . DNy
7| P RmeBamangse] RRC R ERe GRS
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MI LAM NGAN DANG TS'AN MA DAN/ DSCHA TEM NGAN PA ME PAR DSO/
und alle schlechten Traume, Vorzeichen und Verwiinschungen zunichte machen.

D D DN AT R . B G ., S
Qﬁﬂ %5\ Qﬁ @r\ o\ O«Y:T‘N ﬁf\ x 1‘1% %Nz\! QLA @'—'\ AN ﬁr\ X 1
DSCHIG TEN DE SCHING LO LEG DANG/ DRU NAM P'EL SCHING TSCH'O P'EL DANG/ 54
Moge die Welt voll Freude sein und die Ernten gut; moge das Korn gedeihen und die Lehre sich ausbreiten;

N ~ ~7

Q%’@ﬂ&'ﬂ&&%ﬁgﬂﬁ'ﬁi" vﬁmuﬁnv@qmﬁqwéﬂ
DE LEG T'AM TSCHA DRUB PA DANG/ JILA DO PA KUN DRUB DSO/
moge alles Freudvolle erlangt und alle Wiinsche erfiillt werden!

© DKV, Aachen
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Rezitiere bis hierher und bringe den Torma an einen reinen Ort. )
Sprich das hundertsilbige Mantra des Heruka drei Mal, um die Auslassungen und Hinzufiigungen auszugleichen. %
Q v\ v v v v Q v Q' v v = =

REE AR BN HRTRRRER TR ITGTN] 3

o

BADSRA MU/ DSCHIG TEN PA NAM RANG SCHIN GJI NA SU SCHEG/ @

Die weltlichen Gottheiten kehren an ihre natiirlichen Wohnorte zuriick. Q

D A x1re Y.~ Ty . S $ o 2 Axrgaz g
NG FHA TR G A ISR TR ey 9 GBS :
JE SCHE PA NAM RANG NJI LA T'IM PAR GJUR/ OM A HUNG/ §
o

Die Gottheiten der urspriinglichen Weisheit verschmelzen mit mir. So wird sie geschiitzt.
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3. Abschluss
99| AREARE U AER U RN

Erneuere zum Abschluss die Gaben.

Se
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OM SCHRI HERUKA SAPARIWARA

..ARGHAM... / ....ANTSA MANAM.../..PROKHANAM... / ...PADJAM.../ ..PUSCHPAM... /
..DHUPAM.../...ALOKAM.../...GANDHE... / ...NEEWIDJAM... / ...SCHAPTA...

PRATITS'A SWAHA/
Bringe so die Gaben dar.
© DKV, Aachen
Lobpreis w)
Rz mEnarRiaFE B °
w || 9RTRRAR T BNAMAERIRIINNT | 3
—H >
o HE RU KA PAL PA WO TSCH'E/ NAM DAG DOR DSCHE WANG TSCH'UG DANG/ @
g Ich verbeuge mich vor dem Heruka, dem grof3en glorreichen Vira, dem vollkommen reinen, michtigen Vajra, &‘
A Q
A ~cr . - N S N z
3221:) EN BSQ"N 354‘&“85%&&@1 RERYQ"&YSNQ%S‘ X =
: o
DSCHE TSCH'AG TSCH'AG PA TSCH'E NAM KIJI/ DOR DSCHE P'AG MO DE LA DU/ 2
und vor Vajravarahi, der vollkommenen, groBen Begierde. §
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So bittet man die Fehler zu tolerieren. Rezitiere das hundertsilbige Mantra des Heruka dreimal.

TSCH'OG SCHI DAB MA LA SCHUG PA/ K'AN DRO MA DANG LA MA DANG/
Dakin1, Lama, Khandaroha und Riipint, die ihr auf den Blittern in den vier Richtungen verweilt,
2
“ EARSIEAR S E I LY NERAY RN 3araie
G| FFvarsRmgaEE pReafasdinqaagyy) R 56
) DUM KJE MA DANG SUG TSCHAN MA/ K'AN DRO TSCH'EN MO SCHI LA DU/
vor euch, den vier groen Dakinfs, verbeuge ich mich.
So preist man sie.
© DKV, Aachen
Bitte um Tolerierung
TR RN v Ty = A i I . R J - S
NNQ%Q?%’\Q‘?S?‘ ﬁmqg;&mﬂﬁ@:ﬂ&ﬁ?1 xaqx&rnma!é:@:} x )
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2 SO SO KJE WOR GJUR GANG DANG/ NAL DSCHOR MA T'OB WANG GI DANG/ NJE WAR K'O WA MA TS'ANG SCHING/ 5
e Bitte toleriert vollstdndig die Unvollkommenheit der notwendigen Materialien = und die durch meine Vergesslichkeit und Un- ;
2 achtsamkeit o
I e e AR E P2 CENEINEF XA AR USFESES Y -
|| SRR RERSES RS INSCHER N AT TG FNVIIFRRAAN] 5
3221:) DSCHE DANG SCHE SCHIN MA JIN PA/ TSCHUNG SCHIG TSCH'O GA MA TS'ANG SOG/ DE DAG KUN NA SO PAR RIG/ g
) bedingte Unvollstiandigkeit des Rituals, die entstanden sind, weil ich ein gewdhnliches Wesen bin  und den Yoga noch nicht erlangt habe. %
o
=
o
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DSCHIN PA LA SOG T'AM TSCHA KJI NI DRO WA JI KJI DO PA TSCH'OG NI KUN DSOG DSO/
Bitte erfiillt vollstdndig aufgrund all eurer Qualititen wie der Freigiebigkeit die Wiinsche aller Wesen.

Uniibertroffene, glanzvolle Gottheit Cakrasamvara, wenn ich dich mit einsgerichteter Hingabe iibe,

- o yp— . S Vo A, A . Ll Y S S
42 55#\5&!0\1 &YFQQE]&K\YQ"N %3\! \?)4" Q']F) ﬁﬂ ﬂ:@?ﬂ&&%ﬁ@&x’ﬂéﬂ X
j} HE RU KA PAL K'AN DRO MA SOG NAM TOG TI MUG DRONG K'JER T'AM TSCHA TSCH'E MAR LAG/ 57
6}_ Heruka, glanzvolle Dakini und so fort, bitte zerstampft die Gebilde der gedanklichen Konstruktionen und der Unwissenheit zu Staub!
N e A AT et R T ey S N Y . . S
Q'F\ @Q" QF;N BN @ Q’;ﬁ"\ QQa & gﬂ‘l QAR U\Yﬂz\l Q%K Q'ﬁl\! 3\15?@% Néﬁx 1
GANG SCHIG K'OR LO RAB TU KOR WA LA MA GJAL WA JE SCHE DSCHUNG NA T'AR TSCH'IN DSA/
Jene groBBen, das Rad drehenden Gurus, die die Quelle der urspriinglichen Weisheit erreicht haben —
© DKV, Aachen
\.“.aq.'\.g ET\ Q@ QREUTIALLY &N“N BRIQXY .“N.V %N&Y/ N.“N.q .“N.qa.&ﬁ/ .q‘a/x
N HREEH IRAAIRGR NI AGRNIVFI QN INTTGNGT] PRI GRS _
DE NI NJING DSCHE TSCH'EN PO WANG GJUR P'AG PA NAM KJI TAG TU NJUR WAR TRA SCHI SCHOG/ %
a die Herren des groen Mitgefiihls — mogen die Exzellenten bestdndig und schnell die Siddhis gewéhren. §
o Verstreue die Gliick verheifienden Blumen. @
2 &
9 17
g HFaxy|  Bittgebet g
K WA Y HFA FRA Y AFR AN RRAYAAE ARA QA LA ER AR FA 2
|| BUNAG RSP FHARIARA] [FRTTAS SRR AR GG :
LHAG PA LHA TSCH'OG PAL DAN K'OR LO DOM/ DAG GI TSE TSCHIG GU PA K'O DRUB NA/ 5
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T'UG DSCHE JAL JOL TANG NJOM MA DSA PAR/
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GJE PA SCHAL SANG NJUR DU TAN DU SOL/

dann moget ihr, ohne in eurem Mitgefiihl zu wanken und gleichgiiltig zu sein,  mir schnell euer wunderbares, freudiges Antlitz offenbaren!

nyiqw'ﬁr\@mméﬁ’fm'&ﬁgm’ﬁqm1

DUG DANG GJAL TS'AN ROL MO DRA LA SOG/
und mit Schirmen, Bannern, dem Klang von Zimbeln und so fort

g SR, VoL . S S . i
|3 BANNSINAFHH NG D! |
NA TS'OG TSCH'O PA TRIN GJI DUN SU TE/
und mit Wolken von Gaben vor mir erscheinen,

v v v v v 'Q v \1 \ v Q v v v '“ v v v
o ar5A] @o@z\x FRREAZIN] |RBR AL NG AGA &R DN GV GRALN| |
n MA DAG GJU LU TSA LUNG T'IG LE NAM/ DSCHE TSCHING NJAM SCHAG NA KJI NJAM LANG PA/ 58
qﬁ Moge ich den unreinen illusorischen Korper durch Kanéle, Winde und Tropfen zugéinglich machen und binden, mége ich durch die Praxis
b R N N PO - 2 NIV ANV Y
aﬂ NG 34‘ &Yﬁ 6ﬂ iif&\! 535\1 @f\ x Xé Qﬁx 3«1354‘ Q" ﬁﬁz\l %Q g3 Q?ﬂﬂ X
DRIB DRAL SAG ME NJI DU DANG NA KJANG/ TS'E DIR TSCH'OG GI NGO DRUB T'OB PAR SCHOG/
der Kernpunkte der Versenkung von den Verdunkelungen befreit sein, und moge ich noch in diesem Leben die uniibertroffenen Siddhis
moge der nicht-verunreinigte Zustand erstrahlen, erlangen!
© DKV, Aachen
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Q}NB%{NQQS%QQ&Q&%%RNNX Xéfiﬁ 65NQQJQ?N%§§X X
GAL TE KAL WA TSON DRU MAN GJUR PA/ TS'E DI NJI LA DROL WAR MA GJUR NA/ F.?.
Falls die Zeitalter der Anstrengungen fehlgehen und ich deshalb in diesem Leben nicht die Befreiung erlange, .
s 8
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2 (9]
Jﬁ TSCH'I WA TS'E NA T'O PA DUM BU SOG/ K'OR LO NGA JI PA WO DAKKI TS'OG/ ?}
| mogen zum Zeitpunkt meines Todes die fiinf Teile meines Schédels zur Versammlung der Viras und Dakints der fiinf Chakras werden %‘
"7225’ und so fort g
2
o
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K'A LA TSCHO PA SCHING DER T'RI NA KJANG/
mich zum Khecara-Buddhaland fiihren,

ARAXANR VAT F U HER]

\/ v v\v v v Q' v \/ '\/
[RONRHHIMHGUHIRGT]
TSCHOM DAN HE RU KA JI SCHAL T'ONG SCHOG/
und moge ich dort das Antlitz des erhabenen Heruka sehen!

RE TR R |

mit den beiden Formkdrpern den Dharma des hochsten Fahrzeugs lehren

und sie schnell zur Stufe Vajradharas fiihren.
Dieses Gebet wurde von Déndrub Chokyi Gyalpo verfasst.
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)>]
‘?'1: SCHING DER SANG WA NGAG KIJI NJE LAM TSCH'OG/ TSON PA NJAM SU LANG TE DRIB NJI DANG/ 59
ﬁ Moge ich in jenem Land den uniibertroffenen, kurzen Pfad des Mantra unter grolen Anstrengungen iiben, und mdge ich den uniibertroffenen
’ Vajra-Korper
Qﬂ" 5ﬂN ’Qi gﬁ'\N U\Yi Nﬂ" Qiﬁ ‘Ei qu x%‘: QQQ" % ER %3\154‘ QgQ Q?ﬂﬂ X
BAG TSCH'AG KUN DSCHANG JAN LAG DUN DAN PA/ SUNG DSCHUG DOR DSCHE KU TSCH'OG DRUB PAR SCHOG/
der untrennbaren Vereinigung, der von allen Verdunkelungen befreit ist, alle Gewohnheiten beseitigt hat und mit den sieben Gliedern
versehen ist, erlangen.
© DKV, Aachen
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DE TAR RANG DON TSCH'O KU DRUB NA KJANG/ MA GJUR DRO LA TS" ME NJING DSCHE Jl/ f_';
SR Moge ich, nachdem ich so zu meinem eigenen Nutzen den allen Wesen, die meine Miitter waren, aus unermesslichem Mitgefiihl §
'g Dharmakaya verwirklicht habe, 7
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35) SUG KU NJI KJI T'EG TSCH'OG TSCH'O TAN NA/ DOR DSCHE DSIN PA SA LA NJUR GO SCHOG/ g
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GE WA DI NJI NJUR DU DAG/ K'OR LO DOM PA DRUB GJUR NA/
Moge ich durch die heilsamen Geisteseindriicke schnell Cakrasamvara verwirklichen
N
= A . S x 1 Ny
6§ QAR PR A YA A GRS ERAENTA | 60
g DRO WA TSCHIG KJANG MA LU PAR/ DE JI SA LA GO PAR SCHOG/
und ausnahmslos alle Wesen zu dieser Stufe fiihren.
© DKV, Aachen
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Kolophon des Verfassers: Ich, der der glanzvollen, unvergleichlichen Drikung Kagyii Tradition folgende Sonam Jorphel, der auch Konchog Trinle
Zangpo gerufen wird, habe diesen ,, Zusatz zum Lodernden Glanz: Ahre der Kerninstruktionen* auf der Basis der Hervorbringungsstufe von Rigdsin
Chékyi Dragpa ,, Lodernder Glanz des Segens’ “ verfasst und einiges aus Gyalwang Ratnas ,, Gewdhrung des uniibertroffenen zweifachen Nutzens® “

1. Auflage, Januar 2009

© Drikung Kagyti Verlag (DKV), Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen
Die Verwertung der Texte und Bilder ist auch auszugsweise ohne schriftliche Zustimmung des Verlages nicht gestattet und
verstot gegen das Urheberrecht. Dies gilt insbesondere fiir Vervielféltigungen und die Verwendung in elektronischen Systemen.

an und Déndrub Chégyals |, Schatzhaus der Siddhis’* hinzugefiigt und es mit den Kerninstruktionen des ehrwiirdigen Gurus geschmiickt, nachdem ich
ﬁ: erkannt hatte, dass fiir die Anfiinger, die mit Hilfe des , Lodernden Glanzes des Segens des Fiinfteiligen Pfades’* praktizieren, die Vorbereitungen,
ﬁ’ der Hauptteil, der Abschluss und die vollstindigen Glieder des Rituals unerldsslich sind. Dies tat ich frei von Gedanken des Profits, der Ehre, des 61
_g? Stolzes, des Ruhmes und von den héchsten altruistischen Wiinschen erfiillt im sechzigsten tibetischen Zyklus im Rudhirodgari-Jahr, das ein weibli-

: ches Wasser-Schwein Jahr ist, vollendet am zehnten Tag der zweiten Hilfte (=25. Tag) des zwdélften Monats, am 9. Mdrz 1984 im Drikung Ngaden
Chéling in Westdeutschland®. Méogen hierdurch die Lehren Buddhas im Allgemeinen und die kostbaren Lehren der kostbaren Kagyiipas in allen
Richtungen siegreich sein und fiir alle Lebewesen Nutzen und Freude bringen!

SARWA MANGALAM
Diese Praxis wurde auf die Aufforderung von Ulrike Spitz hin, und um meine Verpflichtungen zu erfiillen, am 22.9.2008 in Hamburg und in
Kopenhagen von Jan-Ulrich Sobisch iibersetzt. Mdge es fiir alle Praktizierenden von Nutzen sein!
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! ch'ag gya ch'en po nga din dschin lab pal bar gyi lhin t'ab mén ngag nye ma li dum bu nyi pa schug so — geo: Die ruhmreiche Erlduterung des Segens zur Praxis des
finffachen tiefgriindigen Pfades von Mahamudra, ,,Chag gya Chenpo Ngadan®, der zweite Teil (die Praxis des Deva) mit den notwendigen Ergénzungen ist hierin
enthalten.

2 ,,Glorious illumination of Blessings*

? .Don Nyis chog Tsol“ von Chigyal Rinchen Phuntsog (1509-1557)

* ,Ngo Drub Bang Ds6* von Tondrub Chokyi Gyalpo (1704-1754)

> Chin-Lab pal bar ma“, “The glorious illumination of Blessings”

% Der Text wurde zunichst von Ngawang Tsering in Drikung Ngadin Chéling Medelon ins Englische iibersetzt und am 9™ Mirz 1984 vervollstindigt.
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